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与
論
島
は
長
寿
の
島
と
し
て
全
国
的
に
も

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
温
暖
な
気
候
も
そ
の
一

因
で
し
ょ
う
が
、
旬
の
魚
や
野
菜
な
ど
を
上

手
に
取
り
入
れ
て
き
た
食
習
慣
に
こ
そ
、
長

寿
の
秘
訣
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

幼
少
期
を
与
論
島
で
過
ご
し
、
結
婚
を
機

に
帰
郷
し
た
私
は
、
主
婦
業
の
傍
ら
、
二
〇

年
前
に
島
で
再
発
足
し
た
食
生
活
改
善
推
進

員
連
絡
協
議
会
（
以
下
、
食
改
）
の
会
長
と

し
て
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
な
ど
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
長
寿
の
島
と
い
え
ど
も
、

と
き
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
手
軽
な
イ
ン

ス
タ
ン
ト
食
品
が
普
及
し
、
島
の
食
も
変
化

し
て
き
ま
し
た
。
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
と
い
う
言

葉
が
あ
え
て
語
ら
れ
る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

島
の
人
た
ち
が
連
綿
と
伝
え
て
き
た
食
の
知

恵
を
学
び
、
次
の
世
代
に
つ
な
げ
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
食
改
の
こ
れ
ま
で
の
活
動

を
振
り
返
り
、
与
論
島
の
食
へ
の
取
り
組
み

を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
成
二
年
、
食
改
の
会
員
た
ち
に
よ
っ
て

独
居
老
人
の
食
事
調
査
（
一
五
〇
件
）
を
実

施
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
福
祉
協
議
会
の

協
力
を
得
て
、
毎
月
一
回
「
ふ
れ
あ
い
会
食
」

を
始
め
ま
し
た
。
食
改
と
し
て
は
一
人
暮
ら

し
の
方
々
と
交
流
が
で
き
た
ら
と
い
う
思
い

で
始
め
ま
し
た
が
、
献
立
作
成
、
会
食
の
連

絡
、
送
迎
の
手
配
な
ど
想
像
以
上
に
大
変
で
、

毎
月
反
省
の
繰
り
返
し
で
し
た
。

そ
う
い
う
な
か
で
、
月
一
回
の
会
食
に
集

ま
っ
て
く
る
お
年
寄
り
の
方
は
、
箪
笥
の
な

か
の
し
ょ
う
の
う
の
匂
い
を
プ
ン
プ
ン
さ
せ

て
、
お
し
ゃ
れ
を
し
て
き
ま
す
。
ほ
ん
の
り

口
紅
を
さ
し
て
き
ま
す
。
ぞ
う
り
で
は
な
く

靴
を
履
い
て
き
ま
す
。
会
食
の
後
の
帰
り
際

に
は
「
ヤ
マ
ン
ガ
ネ
ー
シ
、
ま
た
来
月
イ
ッ

チ
ョ
ン
ヤ
ー
」、
病
気
な
ど
し
な
い
よ
う
に
、

ま
た
来
月
会
お
う
ね
ー
と
お
互
い
に
声
を
か

け
る
姿
に
、
私
た
ち
会
員
は
励
ま
さ
れ
た
も

の
で
す
。
敬
老
の
日
に
は
朝
七
時
、
お
赤
飯

入
り
の
お
祝
弁
当
の
宅
配
、
一
二
月
は
演
芸

お
楽
し
み
会
、
三
月
に
は
島
め
ぐ
り
と
、
会
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長
寿
の
島
、
子
宝
の
島
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
与
論
島
に
は
、
島
の
人
た

ち
に
よ
っ
て
伝
え
ら
れ
て
き
た
数
々
の
食
の
知
恵
が
あ
る
。
そ
れ
ら
を
掘

り
起
こ
し
、い
ま
に
つ
な
げ
て
き
た
食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動
を
紹
介
。

高
齢
者
に
元
気
を
も
ら
っ
た

「
ふ
れ
あ
い
会
食
」



食
も
回
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、
受
身
だ
っ

た
方
々
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
創
り
上
げ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ

も
り
が
、
お
年
寄
り
か
ら
生
活
の
知
恵
も
い

た
だ
き
、
福
祉
と
は
受
け
る
与
え
る
関
係
で

は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
生
き
が
い
を
見
つ
め

直
す
も
の
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

平
成
七
年
、
町
の
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
私
立

病
院
の
設
立
に
と
も
な
い
、
二
ヶ
所
で
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
っ
た
こ
と
を
機
に
、
私
た

ち
の
活
動
は
終
止
符
。
五
年
間
の
月
日
は
終

わ
っ
て
み
る
と
束
の
間
、
お
年
寄
り
に
は
手

作
り
の
エ
プ
ロ
ン
と
島
め
ぐ
り
の
写
真
入
り

の
色
紙
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
楽
し
い

思
い
出
を
ス
テ
ッ
プ
に
し
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
事
業
へ
橋
渡
し
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

安
全
で
新
鮮
な
野
菜
が
私
た
ち
の
か
ら
だ

を
育
ん
で
く
れ
る
よ
う
に
、
健
全
な
土
が
あ

っ
て
こ
そ
、
い
い
野
菜
を
作
る
こ
と
が
で
き

る
、
そ
ん
な
つ
な
が
り
に
改
め
て
気
づ
か
さ

れ
た
の
が
、
生
ゴ
ミ
か
ら
有
機
肥
料
を
作
る

活
動
で
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
平
成
九
年
、

「
ふ
る
さ
と
を
興
す
女
性
大
会
」
で
環
境
を

テ
ー
マ
に
発
表
を
依
頼
さ
れ
た
こ
と
で
す
。

町
の
清
掃
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
調
査
を
し
て
い

く
な
か
で
、
ゴ
ミ
焼
却
に
か
か
る
厖
大
な
経

費
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
の
発
生
、
水
道
水
質
基

準
の
硝
酸
性
窒
素
濃
度
の
上
昇
な
ど
、
環
境

汚
染
の
現
状
を
知
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
集
落
の
婦
人
会
に
声
を
か
け
て
有

志
を
集
め
、
島
の
方
言
で
友
だ
ち
を
意
味
す

る
「
ア
グ
」
か
ら
「
Ａ
Ｇ
Ｕ
」
と
い
う
環
境

グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、
町
の
関
係
機
関
と
話

し
合
い
な
が
ら
原
因
を
把
握
、
具
体
的
な
活

動
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
が
、
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
発
生
の
原
因
が
ゴ
ミ
焼
却
の
温
度
低
下
時

に
発
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
水
分
を
含
む

生
ゴ
ミ
、
老
人
施
設
か
ら
の
お
む
つ
・
ビ
ニ

ー
ル
類
を
減
ら
す
こ
と
で
し
た
。
そ
ん
な
話

し
合
い
を
し
て
い
る
と
き
に
出
会
っ
た
の
が

同
じ
集
落
に
住
む
「
愛
俵
（
ア
イ
ド
ー
ラ
）」

農
法
と
い
う
土
壌
再
生
の
技
術
を
開
発
し
て

い
る
池
田
一
弥
さ
ん
で
し
た
。「
生
ゴ
ミ
か

ら
有
機
肥
料
が
で
き
る
ん
だ
よ
」
と
言
わ
れ

る
の
で
す
。
池
田
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
Ａ

Ｇ
Ｕ
の
仲
間
と
生
ゴ
ミ
を
持
ち
寄
っ
て
有
機

肥
料
作
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
水
分
の
切
り

方
が
悪
く
て
虫
も
で
ま
し
た
が
、
生
ゴ
ミ
と

ア
イ
ド
ー
ラ
液
（
土
中
の
悪
性
ガ
ス
源
を
分

解
す
る
抽
出
液
）
を
牛
糞
堆
肥
と
一
緒
に
合

わ
せ
て
切
り
返
し
を
し
な
が
ら
二
ヶ
月
、
生

ゴ
ミ
の
臭
い
も
な
く
な
り
、
ふ
る
い
に
か
け

る
と
サ
ラ
サ
ラ
と
し
た
肥
料
が
出
来
上
が
り

ま
し
た
。

池
田
さ
ん
と
出
会
い
、
自
然
と
の
共
生
へ

の
信
念
の
深
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
を
な
く
し
て
い
く
た
め
の
活
動
の
糸
口

が
池
田
さ
ん
の
開
発
技
術
に
あ
る
と
知
り
ま

し
た
。
生
活
排
水
や
農
地
で
使
用
さ
れ
る
農

薬
な
ど
の
汚
染
も
ア
イ
ド
ー
ラ
液
肥
を
使
う

こ
と
に
よ
っ
て
土
壌
中
の
有
効
微
生
物
の
生

息
環
境
を
整
え
、
悪
性
ガ
ス
を
分
解
し
て
地

下
浸
透
す
る
ま
で
に
浄
化
を
助
け
て
く
れ
る

と
い
う
の
で
す
。

そ
こ
で
私
た
ち
は
、
改
め
て
ゴ
ミ
の
減
量

と
健
全
な
土
作
り
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
家
庭

か
ら
出
る
生
ゴ
ミ
か
ら
有
機
肥
料
を
作
り
、

完
成
し
た
肥
料
を
使
っ
て
一
坪
菜
園
作
り
を

97 しま 212  2008.1

島からのメッセージ

生
ゴ
ミ
の
堆
肥
化
か
ら

健
全
な
土
作
り
を



しま 206  2006.00

推
進
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
各
家
庭
で

も
有
機
肥
料
を
作
れ
る
よ
う
生
ゴ
ミ
ボ
ッ
ク

ス
の
設
置
を
促
し
、
Ａ
Ｇ
Ｕ
の
仲
間
の
畑
で

は
菜
園
作
り
を
実
践
し
ま
し
た
。
ま
た
、
老

人
施
設
と
集
落
内
に
一
〇
ヶ
所
の
生
ゴ
ミ
ボ

ッ
ク
ス
を
置
き
、
二
人
一
組
で
回
収
、
池
田

さ
ん
の
堆
肥
工
場
に
集
め
、
牛
糞
と
一
緒
に

肥
料
に
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

啓
蒙
活
動
と
し
て
は
町
の
産
業
祭
り
、
婦

人
会
主
催
の
リ
サ
イ
ク
ル
市
な
ど
で
生
ゴ
ミ

ボ
ッ
ク
ス
の
紹
介
と
あ
わ
せ
て
肥
料
作
り
の

実
演
、
Ａ
Ｇ
Ｕ
菜
園
で
で
き
た
野
菜
の
展
示

と
試
食
会
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
へ

の
働
き
か
け
と
し
て
は
、
集
落
の
育
成
会
に

呼
び
か
け
て
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
の
開
催
、
保

育
所
の
先
生
に
声
を
か
け
て
給
食
の
残
飯
で

肥
料
作
り
か
ら
野
菜
作
り
を
体
験
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、
有
機
農
業
の
町
と

し
て
知
ら
れ
て
い
る
宮
崎
県
綾
町
へ
の
視
察
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
開
催
さ
れ
た
国
際
フ
ォ

ー
ラ
ム
へ
の
参
加
な
ど
、
私
た
ち
に
と
っ
て

も
、
と
て
も
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

三
年
前
に
は
ア
イ
ド
ー
ラ
シ
ス
テ
ム
で
堆

肥
セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
、
有
機
の
島
と
し
て

着
実
に
稼
動
し
て
い
ま
す
。

長
寿
の
島
な
ら
で
は
の
食
文
化
の
継
承
も

食
改
の
大
切
な
活
動
で
す
。
そ
こ
で
平
成
一

八
年
、
八
〇
歳
以
上
の
方
々
に
、
三
〇
歳
代

に
食
べ
て
い
た
食
事
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
し
ま
し
た
。
食
事
内
容
は
素
朴
な
も

の
で
す
が
、
調
理
方
法
を
い
ろ
い
ろ
と
工
夫

し
、
現
代
の
私
た
ち
と
大
き
な
違
い
が
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
煮
る
、
焼
く
、
和

え
る
、
煎
じ
る
（
貝
・
薬
草
）
と
い
っ
た
食

べ
方
で
す
。
代
表
的
な
料
理
の
一
つ
が
小
魚

と
ト
ウ
ガ
ン
を
使
っ
た
も
の
で
す
。
海
で
と

れ
た
小
魚
を
丸
ご
と
た
た
き
に
し
て
酢
で
し

め
た
も
の
と
、
焼
い
て
骨
か
ら
身
を
ほ
ぐ
し

た
も
の
を
、
ト
ウ
ガ
ン
を
二
つ
に
割
り
、
果

肉
を
こ
そ
げ
と
っ
て
作
っ
た
ト
ウ
ガ
ン
の
器

に
入
れ
ま
す
。
取
り
除
い
た
ト
ウ
ガ
ン
の
果

肉
も
加
え
、
海
水
と
酢
だ
け
で
和
え
て
い
く

料
理
で
す
が
、
小
魚
を
あ
ぶ
っ
た
香
り
と
、

た
た
き
に
し
た
小
魚
の
出
汁
で
う
ま
味
が
絡

み
合
い
、
お
い
し
さ
を
引
き
立
て
て
い
ま
す
。

フ
ラ
イ
パ
ン
料
理
の
多
い
私
た
ち
に
と
っ
て

学
ぶ
こ
と
が
多
く
、
旬
の
も
の
を
う
ま
く
組

み
合
わ
せ
て
素
材
を
活
か
し
て
い
く
食
べ
方

に
、
本
当
の
お
い
し
さ
、
味
覚
を
確
か
め
合

う
こ
と
が
で
き
、
伝
え
て
い
く
こ
と
の
大
切

さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
く
だ
さ
っ
た
多
く

の
方
々
が
言
わ
れ
て
い
た
の
は
、
食
べ
物
に

対
し
て
感
謝
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
長
寿

の
秘
訣
で
あ
り
、
ミ
ヌ
ゥ
ク
ス
イ
（
か
ら
だ

の
薬
）
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
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こ
こ
に
し
か
な
い
味
、
こ
こ
に
し
か
な
い

食
べ
方
、
こ
こ
に
し
か
な
い
祭
事
が
島
に
も

残
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
も
ユ
ニ
ー

ク
な
伝
統
行
事
に「
ト
ゥ
ン
ガ
モ
ー
キ
ャ
ー
」

と
い
う
子
ど
も
と
大
人
が
ス
リ
ル
を
楽
し
む

行
事
が
あ
り
ま
す
。

毎
年
仲
秋
の
名
月
、
旧
暦
の
八
月
一
五
日

に
神
社
で
島
中
安
穏
、
五
穀
豊
穣
の
祈
願
祭

と
し
て
「
与
論
十
五
夜
踊
り
」
が
奉
納
さ
れ
、

各
家
々
で
は
お
月
さ
ま
の
見
え
る
と
こ
ろ
に

ト
ゥ
ン
ガ
と
呼
ば
れ
る
お
餅
を
お
供
え
し
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
は
神
社
か
ら
の
帰
り
道
、

そ
の
お
餅
を
こ
っ
そ
り
と
失
敬
す
る
こ
と
が

許
さ
れ
る
の
で
、
道
端
の
竹
を
取
り
、
各
家

の
お
餅
を
そ
の
竹
に
刺
し
て
い
き
ま
す
。
大

人
は
子
ど
も
た
ち
を
か
ら
か
う
た
め
に
、
わ

ざ
と
取
り
に
く
い
場
所
に
置
い
て
み
た
り
、

お
餅
に
紐
を
つ
け
て
引
っ
張
っ
て
み
た
り
。

大
人
と
子
ど
も
が
楽
し
く
ふ
れ
あ
う
一
夜
で

も
あ
り
ま
す
。

ト
ゥ
ン
ガ
と
呼
ば
れ
る
丸
い
お
餅
は
、
煮

た
小
豆
を
絡
め
た
も
の
で
、
そ
の
小
豆
が
豊

作
や
子
宝
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
時
代
と
と

も
に
お
餅
が
お
菓
子
に
変
わ
っ
た
り
、
こ
っ

そ
り
で
は
な
く
礼
儀
正
し
く
も
ら
い
に
い
っ

た
り
と
伝
統
行
事
も
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、
昔
か
ら
伝
わ
る
も
の
に
は
、
島
の
人
た

ち
の
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
旧
暦
の
三
月
三
日
の
浜
下
り
の
日

に
は
各
家
で
ヨ
モ
ギ
餅
を
作
り
、
女
の
子
に

は
ザ
ル
と
ワ
ラ
草
履
、
男
の
子
に
は
魚
籠
び

く

と

ワ
ラ
草
履
を
渡
し
て
海
に
出
か
け
、
生
ま
れ

て
初
め
て
こ
の
日
を
迎
え
る
子
に
は
海
水
に

足
を
つ
け
て
無
病
息
災
の
成
長
を
祝
い
ま
す
。

一
方
で
そ
の
年
に
亡
く
な
ら
れ
て
初
め
て
こ

の
日
を
迎
え
る
方
の
供
養
を
し
ま
す
。
そ
の

日
の
浜
は
お
互
い
の
親
戚
が
集
ま
り
、
暗
く

な
る
ま
で
宴
会
と
な
り
ま
す
。
互
い
に
配
る

ヨ
モ
ギ
餅
に
は
も
ち
米
と
同
量
の
ヨ
モ
ギ
が

入
っ
て
い
る
の
で
、
黒
々
と
し
て
い
ま
す
。

島
で
は
ヨ
モ
ギ
は
子
ど
も
を
産
む
女
性
に
と

っ
て
最
高
の
薬
草
と
し
て
大
事
に
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
伝
統
食
の
味
が
消
え
な
い

よ
う
に
と
、
食
農
同
好
会
で
六
年
ほ
ど
前
、

『
食
の
歳
時
記
』
と
い
う
本
を
作
り
、
食
の

伝
承
に
と
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

島
の
子
ど
も
た
ち
は
高
校
を
卒
業
す
る
と

ほ
と
ん
ど
の
子
が
進
学
、
就
職
の
た
め
に
島

を
出
て
行
き
、
一
人
暮
ら
し
が
始
ま
り
ま
す
。

以
前
、
出
張
の
つ
い
で
に
大
学
生
の
甥
を
訪

ね
た
と
き
の
こ
と
、
小
さ
な
台
所
に
は
野
菜

は
な
く
、
塩
辛
い
ラ
ン
チ
ョ
ン
ミ
ー
ト
と
卵
、

島
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
魚
は
何
ヶ
月
も
前
の
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子どもたちを対象にエコクッキングを開催。

人
の
記
憶
、土
地
の
記
憶
を
つ
な
ぐ

伝
統
食
の
数
々

い
ま
、子
ど
も
た
ち
に

伝
え
た
い
こ
と
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も
の
だ
と
い
い
ま
す
。
牛
乳
は
高
い
か
ら
安

い
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
で
い
る
な
ど
一
人
暮
ら

し
の
食
生
活
を
見
た
と
き
、
食
改
と
し
て
何

か
し
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か

と
思
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
高
校
の
卒
業
生
を
対
象
に
簡
単

な
調
理
実
習
と
し
て「
ク
ッ
キ
ン
グ
し
お
り
」

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
始
め
て
か
ら
今
年
で
一
七

年
目
に
な
り
ま
す
。
島
の
子
と
し
て
恥
じ
る

こ
と
の
な
い
よ
う
に
箸
の
と
り
方
、
お
じ
ぎ

の
仕
方
、
お
茶
の
い
た
だ
き
方
と
礼
儀
作
法

を
取
り
入
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
お
茶

の
先
生
曰
く
「
人
生
は
ひ
と
め
ぼ
れ
で
す
。

チ
ュ
ー
ア
キ
バ
ッ
テ
ィ
さ
れ
る
な
よ
」（
ひ
と

め
で
あ
き
ら
れ
る
な
よ
）、
そ
ん
な
印
象
深

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
送
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ひ
と
の
子
も
わ
が
子
も
同
じ
、
島
で
は
お
互

い
に
声
を
か
け
あ
い
ま
す
。
あ
る
人
は
親
の

言
う
こ
と
は
聞
か
な
く
て
も
、
隣
の
お
ば
ち

ゃ
ん
の
言
う
こ
と
に
は
耳
を
傾
け
る
と
い
い

ま
す
。
島
を
離
れ
て
い
く
前
の
自
炊
へ
の
応

援
に
限
ら
ず
、
子
ど
も
た
ち
は
地
域
で
育
て

て
も
ら
え
る
と
い
う
環
境
が
あ
る
の
で
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て
お
ふ
く
ろ
の
味
が
袋
の

味
に
変
わ
り
、
味
覚
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る

と
聞
き
ま
す
。
島
で
し
か
味
わ
え
な
い
も
の
、

お
母
さ
ん
の
手
元
で
し
か
味
わ
え
な
い
も
の

を
た
く
さ
ん
体
験
す
る
こ
と
が
、
ど
こ
に
住

む
よ
う
に
な
っ
て
も
、
そ
の
と
き
の
味
、
香

り
が
ふ
る
さ
と
を
思
い
出
し
、
懐
か
し
く
優

し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
い
く
。
そ
れ
が
元
気

の
素
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

食
改
の
活
動
を
通
し
て
島
の
食
に
関
わ
っ

て
き
た
私
で
す
が
、
三
年
前
に
和
菓
子
屋
を

始
め
ま
し
た
。
ヨ
モ
ギ
を
使
っ
た
お
餅
な
ど

伝
統
的
な
和
菓
子
だ
け
で
な
く
、
例
え
ば
最

近
で
は
、
島
で
栽
培
化
に
力
を
入
れ
て
い
る

ド
ラ
ゴ
ン
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た
お
菓
子
が
作

れ
な
い
か
な
ど
、
特
産
品
開
発
に
も
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
島
の
食
を
学
び
伝
え
て
い
く
こ

と
に
、
こ
れ
か
ら
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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鹿児島市から南へ590km、沖縄本
島最北端から21kmという県境に
位置する。面積20.47km2、周囲
23.7km、人口5,745人。島の最高
点は97m、温暖な気候を活かした
サトウキビ・花卉・野菜栽培な
どの農業や肉用牛の飼育も営ま
れている。美しい海岸線を有す
るリゾートアイランドとしても
知られ、観光産業に力を入れて
いる。

与論
よろん

島
じま

data

沖　範子（おき　のりこ）
鹿児島県与論島生まれ。高校を
卒業後、栄養士の資格を取得し、
昭和54年結婚を機に帰郷。主婦
業の傍ら、食生活改善推進員連
絡協議会の会長を務めるなど、
島の食改善に取り組む。3年前
に和菓子屋を開業。特産品開発
にも携わりさながら忙しい日々
を送っている。
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