
顔
と
海
が
見
え
る
島
の
魚
を

学
校
給
食
へ

久
保
田
弘
道
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「
先
生
〜
こ
の
イ
カ
お
い
し
い
！
　
何
て
い
う
イ
カ
？
　
ど
こ
で
獲

れ
た
の
？
」

「
ソ
デ
イ
カ
。
沖
縄
県
南
大
東
島
の
漁
師
、
菊
池
さ
ん
が
釣
っ
て
く

れ
た
ん
だ
よ
！
　
こ
れ
だ
よ
、
見
て
ご
ら
ん
」

「
わ
ぁ
〜
大
き
い
！
　
何
キ
ロ
？
」

「
一
一
キ
ロ
」

「
も
っ
と
食
べ
た
い
、
お
か
わ
り
あ
る
？
」

人
は
お
い
し
い
も
の
に
出
会
う
と
、
思
わ
ず
ど
こ
の
も
の
な
の
か

知
り
た
く
な
り
ま
す
。
ま
た
食
べ
て
み
た
い
と
思
う
か
ら
で
す
。

私
は
、
こ
ん
な
対
話
が
あ
る
「
漁
業
者
と
子
ど
も
た
ち
、
学
校
の

先
生
、
栄
養
士
や
調
理
師
の
皆
さ
ん
、
お
互
い
の
笑
顔
が
見
え
る
給

食
」
を
目
指
し
て
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
の
御
縁
を
大
切
に
食
育
と
魚
食
普
及

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

本
稿
で
は
、
私
が
食
育
に
携
わ
る
ま
で
に
至
っ
た
経
緯
と
、
東
京

都
内
の
学
校
給
食
の
現
状
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

海
と
島
の
日
本
・
Ⅵ

特
集

魚
離
れ
が
進
む
な
か
、
東
京
都
内
の
小
・
中
学
校
で
国
産
の
新
鮮
な
魚
介
類
を
使
っ
た
学
校
給

食
へ
の
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
る
。
魚
食
文
化
の
継
承
と
同
時
に
、
産
地
と
学
校
と
が
つ
な

が
る
こ
と
で
、
漁
業
の
大
切
さ
、
海
の
環
境
保
全
な
ど
を
学
ぶ
契
機
と
も
な
っ
て
い
る
が
、
安

全
性
の
確
保
や
食
材
の
安
定
供
給
な
ど
課
題
も
多
い
。
漁
業
振
興
へ
の
足
が
か
り
と
も
な
る
学

校
給
食
で
の
魚
食
普
及
、
そ
の
課
題
と
解
決
へ
の
道
筋
を
検
証
す
る
。
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周
り
を
海
に
囲
ま
れ
た
わ
が
国
は
、
古
く
か
ら
漁
業
が
栄
え
、
豊

か
な
海
か
ら
食
物
を
得
、
そ
こ
に
わ
が
国
の
伝
統
的
な
文
化
が
継
承

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
今
日
、
社
会
情
勢
の
大
き
な
変
化
に
よ
り
、
冷
凍
食
品
や

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
、
輸
入
食
品
が
氾
濫
し
、
伝
統
的
な
食
文
化
が

な
お
ざ
り
に
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
経
済
発
展
に
と
も
な
い
、
漁
業

の
重
要
性
や
、
海
と
と
も
に
生
き
る
文
化
や
慣
習
、
海
が
も
た
ら
す

恩
恵
に
対
す
る
感
謝
の
心
が
忘
れ
去
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
の
な
か
、
小
・
中
学
校
で
は
食
育
の
一
環
と
し
て
、

わ
が
国
の
魚
を
伝
統
的
な
調
理
法
に
よ
っ
て
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
、

海
の
恵
み
と
環
境
保
全
の
大
切
さ
、
伝
統
文
化
や
漁
業
の
大
切
さ
と

厳
し
さ
、
独
自
の
食
文
化
を
受
け
継
ぐ
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
身
に

つ
け
さ
せ
る
試
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

魚
食
普
及
や
漁
業
体
験
は
、
漁
業
者
に
と
っ
て
も
、
漁
業
の
重
要

性
理
解
や
魚
食
文
化
継
承
の
点
か
ら
積
極
的
に
取
り
組
む
べ
き
も
の

で
す
が
、
小
・
中
学
校
と
の
つ
な
が
り
が
薄
く
、
ま
た
学
校
側
に
と

っ
て
は
、
新
鮮
で
質
の
よ
い
水
産
物
の
安
定
的
な
入
手
方
法
や
調
理

の
仕
方
、
漁
業
体
験
を
実
施
す
る
た
め
の
適
切
な
方
法
を
十
分
に
把

握
し
て
お
ら
ず
、
取
り
組
み
推
進
の
支
障
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
た
め
、
私
た
ち
は
、
東
京
都
内
の
小
・
中
学
校
と
全
国
の
漁

協
な
ど
と
を
つ
な
ぐ
こ
と
で
、
給
食
メ
ニ
ュ
ー
へ
の
国
産
魚
介
類
の

提
供
を
は
じ
め
、
漁
業
者
の
出
前
授
業
な
ど
の
実
践
を
通
し
て
、
子

ど
も
た
ち
の「
心
の
教
育
」を
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。

特集 海と島の日本・Ⅵ

忘
れ
ら
れ
つ
つ
あ
る

わ
が
国
の
魚
食
文
化

南大東産の巨大なソデイカに興味津々の子どもたち。
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チ
ク
ロ
、
サ
ッ
カ
リ
ン
、
粉
ジ
ュ
ー
ス
…
…
否
応
な
し
に
人
工
甘

味
料
を
摂
取
し
て
子
ど
も
時
代
を
過
ご
し
た
私
で
す
が
、
い
ま
で
も

食
材
の
味
の
違
い
は
よ
く
分
か
る
ほ
う
で
す
。
と
く
に
野
菜
や
魚
の

お
い
し
さ
に
は
敏
感
だ
と
思
い
ま
す
。

人
工
甘
味
料
な
ど
に
味
覚
を
麻
痺
さ
せ
ら
れ
た
の
に
、
な
ぜ
で
し

ょ
う
か
？
　
そ
れ
は
、
や
は
り
子
ど
も
の
こ
ろ
の
食
生
活
に
あ
る
よ

う
に
思
え
ま
す
。

私
は
昭
和
三
二
年
、「
駿
河
の
国
は
茶
の
香
り
」「
清
水
港
は
鬼
よ

り
恐
い
大
政
小
政
の
声
が
す
る
」
と
浪
曲
に
唄
わ
れ
る
静
岡
県
は
旧

清
水
市
（
現
静
岡
市
清
水
区
）
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
静
岡
と
言
え
ば
、

お
茶
と
富
士
山
。
雪
の
降
ら
な
い
温
暖
な
地
で
、
小
学
校
へ
は
霊
峰

富
士
を
仰
ぎ
見
な
が
ら
、
茶
畑
の
路
を
半
ズ
ボ
ン
で
通
い
ま
し
た
。

静
岡
と
言
え
ば
サ
ッ
カ
ー
（
私
は
高
校
時
代
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
で
し

た
が
…
…
）
と
「
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん
」
で
す
。
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ

ん
の
親
友
「
た
ま
ち
ゃ
ん
」
は
、
高
校
の
同
じ
ク
ラ
ブ
の
同
級
生
の

妹
さ
ん
が
モ
デ
ル
で
、
た
ま
ち
ゃ
ん
の
カ
メ
ラ
好
き
の
お
父
さ
ん
は

母
の
同
級
生
が
モ
デ
ル
で
す
か
ら
、
漫
画
「
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん
」

に
描
か
れ
た
世
界
が
、
私
の
少
年
時
代
そ
の
も
の
で
す
。

電
話
は
黒
の
ダ
イ
ヤ
ル
式
で
一
通
話
一
〇
円
、
自
動
車
は
オ
ー
ト

バ
イ
の
ハ
ン
ド
ル
が
付
い
た
オ
ー
ト
三
輪
、
カ
ラ
ー
テ
レ
ビ
と
新
幹

線
は
昭
和
三
九
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
。
保
育
園
に
通
っ
て

い
た
こ
ろ
の
わ
が
家
は
、
氷
で
冷
や
す
木
製
の
冷
蔵
庫
で
、
テ
レ
ビ

で
見
る
大
型
冷
蔵
庫
の
あ
る
ア
メ
リ
カ
の
暮
ら
し
ぶ
り
に
憧
れ
て
い

ま
し
た
。
当
然
、
冷
凍
食
品
な
ど
は
な
く
、
魚
と
野
菜
の
素
材
を
活

か
し
た
祖
母
が
つ
く
っ
て
く
れ
る
地
産
地
消
の
和
食
が
中
心
で
し
た
。

子
ど
も
の
こ
ろ
に
地
の
食
材
を
、
旬
を
食
す
る
│
│
。
こ
れ
が
大

切
な
の
で
す
ね
。
そ
の
こ
ろ
に
、
人
の
味
覚
は
決
ま
っ
て
し
ま
い
ま

す
か
ら
。

清
水
港
が
近
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
マ
グ
ロ
や
カ
ツ
オ
も
食
べ
ま

し
た
が
、
食
卓
に
並
ぶ
魚
は
イ
ワ
シ
、
コ
ノ
シ
ロ
、
コ
ハ
ダ
な
ど
、

前
浜
で
獲
れ
る
青
魚
が
中
心
で
、
祖
母
が
手
開
き
で
作
っ
て
く
れ
た

お
刺
身
や
、
つ
み
れ
の
味
が
懐
か
し
い
で
す
ね
。
ほ
か
に
は
、
桜
エ

ビ
や
茹
で
シ
ラ
ス
、
タ
チ
ウ
オ
、
駄
菓
子
屋
で
食
べ
た
静
岡
お
で
ん

の
黒
は
ん
ぺ
ん
で
し
ょ
う
か
。
味
噌
を
つ
け
て
イ
ワ
シ
粉
と
青
の
り

を
か
け
て
食
べ
る
の
が
静
岡
流
で
美
味
で
す
。

祖
母
に
教
え
ら
れ
て
、
煮
魚
の
残
っ
た
骨
に
お
湯
を
差
し
て
飲
ん

で
い
た
こ
と
も
思
い
出
し
ま
す
。
海
か
ら
の
貴
重
な
タ
ン
パ
ク
質
を

大
切
に
余
す
と
こ
ろ
な
く
い
た
だ
く
と
い
う
、
日
本
の
食
文
化
の
知

恵
で
す
ね
。

小
学
校
時
代
は
、
給
食
大
好
き
少
年
で
し
た
。
た
だ
、
ぬ
る
く
な

っ
た
脱
脂
粉
乳
と
、
三
枚
の
食
パ
ン
を
ひ
と
か
け
ら
の
マ
ー
ガ
リ
ン

で
食
べ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
ご
飯
が
食
べ
た
か
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま

す
。
私
に
と
っ
て
学
校
給
食
は
洋
食
と
の
初
め
て
の
出
会
い
で
、
和

三
つ
子
の
味
覚
、

百
ま
で
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食
中
心
の
わ
が
家
の
食
事
と
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
シ
チ
ュ
ー
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
、
ハ
ン
バ
ー
グ
に
サ
ラ
ダ
、
ク

ジ
ラ
の
大
和
煮
も
大
好
き
で
し
た
。

中
学
と
高
校
は
お
弁
当
で
し
た
。
部
活
で
腹
ぺ
こ
状
態
の
私
は
、

祖
母
と
母
に「
肉
・
肉
・
肉
！
」と
要
求
し
て
い
ま
し
た
が
、
甘
や
か
す

こ
と
な
く
野
菜
・
魚
・
肉
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
食
事
で
私
の
味
覚
を

保
ち
、
育
て
て
く
れ
た
二
人
に
い
ま
に
な
っ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

「
食
育
」
な
ど
と
言
う
言
葉
が
な
か
っ
た
時
代
で
も
、
家
庭
と
学
校

が
私
た
ち
の
食
を
考
え
育
て
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
あ
り
が
た
い
こ

と
で
す
。

大
学
は
東
京
に
出
て
、
地
方
出
身
の
学
生
し
か
入
れ
な
い
寮
で
生

活
し
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
全
国
の
味
を
知
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

広
島
の
カ
キ
、北
海
道
の
ホ
タ
テ
、琵
琶
湖
の
フ
ナ
寿
司
な
ど
で
す
が
、

と
く
に
大
き
な
違
い
を
感
じ
た
の
は
、
し
ょ
う
油
の
味
付
け
で
し
た
。

仕
事
の
関
係
で
、
平
成
二
年
に
東
京
の
港
区
へ
家
族
で
引
っ
越
し

て
来
ま
し
た
。
わ
が
子
が
幼
稚
園
に
入
り
、
園
内
に
ウ
サ
ギ
小
屋
や

遊
具
を
つ
く
れ
る
と
い
う
名
目
で
、
好
き
な
木
工
を
都
会
の
真
ん
中

で
で
き
る
こ
と
が
嬉
し
く
て
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
か
か
わ
る
よ
う
に
な
り
、

幼
稚
園
と
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を
か
れ
こ
れ
一
〇
年
間
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
活
動
の
な
か
で
築
く
こ
と
が
で
き
た
学
校
の

先
生
方
や
栄
養
士
の
皆
さ
ん
、
教
育
委
員
会
と
の
つ
な
が
り
が
、
現

在
の
食
育
・
魚
食
普
及
の
礎
と
な
っ
て
お
り
、
私
の
財
産
で
す
。
こ

の
つ
な
が
り
な
し
に
、
食
育
・
魚
食
普
及
に
は
取
り
組
め
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
、
現
在
の
魚
食
普
及
に
つ
な
が
る
貴
重
な

体
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
小
学
校
で
は
、
一
年
間
に
食
べ
た

献
立
の
な
か
か
ら
、
三
学
期
に
も
う
一
度
食
べ
た
い
メ
ニ
ュ
ー
の
リ

ク
エ
ス
ト
を
取
り
ま
す
。「
一
位
は
何
か
な
、
ハ
ン
バ
ー
グ
か
な
」な

ど
と
考
え
て
い
た
ら
意
外
や
意
外
、「
焼
き
魚
」
で
し
た
。
驚
き
で
し

た
。
と
同
時
に
「
小
学
生
の
舌
は
、
ま
だ
大
丈
夫
！
　
子
ど
も
た
ち

は
魚
が
嫌
い
な
の
で
は
な
く
、
魚
が
家
庭
の
食
卓
に
の
ぼ
る
こ
と
が

少
な
い
だ
け
。
な
ら
ば
頼
み
は
学
校
給
食
！
」
と
の
思
い
を
強
く
持

ち
ま
し
た
。
こ
の
一
件
が
、
私
が
魚
食
普
及
活
動
に
入
る
き
っ
か
け

と
な
り
ま
し
た
。

五
年
ほ
ど
前
か
ら
四
年
間
、
農
林
水
産
大
臣
所
管
の
財
団
法
人
漁

港
漁
場
漁
村
技
術
研
究
所
に
出
向
す
る
機
会
を
得
ま
し
た
。
こ
の
研

究
所
は
、
漁
港
・
漁
場
・
漁
村
の
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
解
決
に

あ
た
っ
て
、
科
学
技
術
の
研
究
・
開
発
な
ど
、
幅
広
い
活
動
を
官
民

一
体
で
進
め
る
た
め
に
設
立
さ
れ
、
私
は
「
漁
港
に
お
け
る
地
域
振

興
策
と
そ
の
経
済
波
及
効
果
分
析
」「
食
育
」「
漁
業
集
落
排
水
に
お

特集 海と島の日本・Ⅵ

子
ど
も
た
ち
の
味
覚
は

ま
だ
ま
だ
大
丈
夫

各
地
の
地
魚
を

子
ど
も
た
ち
に
食
べ
さ
せ
た
い



32

け
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
対
策
」
を
お
も
な
業
務
と
し
て
お
り
ま
し
た
。

な
か
で
も
地
域
振
興
策
の
業
務
で
は
、
全
国
の
漁
港
漁
村
を
巡
ら
せ

て
い
た
だ
き
、
漁
業
者
や
漁
協
の
皆
さ
ん
か
ら
お
話
を
う
か
が
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

日
本
の
海
岸
線
は
、
北
海
道
の
襟
裳
岬
の
あ
た
り
を
除
い
て
ほ
と

ん
ど
訪
ね
歩
き
、
島
も
北
海
道
の
礼
文
島
・
利
尻
島
か
ら
沖
縄
県
の

南
北
大
東
島
ま
で
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
な
か
で
伝
わ
っ
て
き
た
こ
と
は
、
全
国
各
地
に
い
わ
ゆ
る
雑

魚
と
呼
ば
れ
る
お
い
し
く
て
安
価
な
魚
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
そ
れ
ら

を
多
く
の
人
々
、
と
く
に
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
さ
せ
た
い
、
お
い
し

さ
に
ほ
こ
ろ
ぶ
笑
顔
が
見
た
い
と
い
う
漁
業
者
の
熱
い
思
い
で
し
た
。

で
も
残
念
な
こ
と
に
、
各
地
の
漁
協
は
学
校
な
ど
と
の
つ
な
が
り
や

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
な
く
、
こ
の
思
い
を
実
現
で
き
て
は
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

そ
こ
で
私
は
、「
こ
れ
ら
の
魚
を
東
京
都
内
の
学
校
給
食
に
出
せ

な
い
も
の
か
」
と
考
え
始
め
ま
し
た
。
知
り
合
い
の
栄
養
士
か
ら
も
、

「
国
産
の
さ
ま
ざ
ま
な
魚
を
給
食
に
出
し
て
み
た
い
が
、
高
価
で
手

が
出
な
い
」
と
聞
い
て
い
た
の
で
、
産
地
か
ら
の
直
販
な
ら
実
現
で

き
る
の
で
は
、
と
考
え
ま
し
た
。
そ
の
際
、
愛
媛
県
三
崎
漁
協
の
直

販
の
取
り
組
み
が
参
考
に
な
り
ま
し
た
（
注
）。

と
に
か
く
や
っ
て
み
な
き
ゃ
始
ま
ら
な
い
、
と
仕
事
の
合
間
を
ぬ

っ
て
個
人
的
に
手
掛
け
た
の
が
、
静
岡
県
由ゆ

比い

漁
港
の
生
の
桜
エ
ビ

を
、
東
京
の
港
区
立
赤
坂
中
学
校
に
直
販
で
つ
な
ぐ
お
手
伝
い
を
し

た
こ
と
で
す
。

こ
の
桜
エ
ビ
は
、
か
き
揚
げ
に
し
て
給
食
に
出
さ
れ
ま
し
た
。
や

は
り
生
徒
の
皆
さ
ん
に
は
た
い
へ
ん
好
評
で
、
費
用
も
予
算
の
範
囲

内
で
収
ま
り
ま
し
た
が
、
安
全
面
や
支
払
い
方
法
で
の
課
題
も
明
ら

か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

島の物資輸送を一手に引き受ける定期船「だいとう」（南大東島にて）。

注　愛媛県三崎漁協の直営通販「岬（はな）たまて箱」：詳しくは同漁協のホームページ参照。http://www.misaki.or.jp/
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そ
こ
で
、
東
京
都
内
の
公
立
小
・
中
学
校
の
給
食
の
現
状
を
調
査

し
、
栄
養
士
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ニ
ー
ズ
、
先
生
方
か
ら
は
社
会
科
授

業
と
の
関
連
な
ど
を
お
聞
き
し
て
、
試
行
錯
誤
の
な
か
で
一
歩
一
歩
、

食
育
と
魚
食
普
及
を
広
め
て
き
た
わ
け
で
す
。

い
ま
、
東
京
都
内
の
学
校
一
校
あ
た
り
の
児
童
生
徒
数
は
、
多
い

と
こ
ろ
で
一
〇
〇
〇
人
ち
か
く
、
少
な
い
と
こ
ろ
で
一
〇
〇
人
程
度
、

平
均
す
れ
ば
三
、
四
〇
〇
人
で
し
ょ
う
か
。
都
内
全
体
で
は
児
童
約

五
五
万
人
、
生
徒
二
二
万
人
の
合
計
約
七
八
万
人
で
（
表
１
）、
こ
れ

に
教
職
員
約
三
万
三
〇
〇
〇
人
を
加
え
た
八
一
万
三
〇
〇
〇
人
が
一

日
あ
た
り
の
学
校
給
食
数
と
な
り
ま
す
。
年
間
の
給
食
実
施
日
は
約

一
九
〇
日
、
子
ど
も
た
ち
の
年
間
の
食
事
の
一
七
％
が
学
校
給
食
で

す
。
か
な
り
大
き
な
マ
ー
ケ
ッ
ト
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

一
人
一
食
あ
た
り
の
給
食
費
は
、小
学
校
が
お
よ
そ
二
四
〇
円
、中

学
校
が
三
〇
〇
円
（
表
２
）、
副
食
に
魚
を
使
用
す
る
場
合
、中
学
校

で
一
二
〇
円
、
小
学
校
は
一
〇
〇
円
程
度
が
上
限
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

調
理
方
法
に
は
、「
単
独
校
調
理
」「
小
・
中
学
校
で
の
親
子
調
理
」

「
共
同
調
理
」
の
三
つ
が
あ
り
ま
す
が
、
東
京
二
三
区
内
で
は
共
同

調
理
（
セ
ン
タ
ー
方
式
）
が
少
な
く
、
ほ
と
ん
ど
の
学
校
が
単
独
校
調

理
（
自
校
で
調
理
）
方
式
を
採
っ
て
い
ま
す
（
表
３
）。

こ
の
「
二
三
区
内
の
学
校
の
ほ
と
ん
ど
に
栄
養
士
が
い
て
、
学
校

ご
と
に
自
校
で
調
理
し
て
い
る
」
こ
と
が
、
全
国
各
地
の
産
地
か
ら

学
校
へ
の
魚
の
直
販
が
可
能
に
な
る
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
、「
顔
（
＝

漁
業
者
）と
海（
＝
産
地
）が
見
え
る
学
校
給
食
」を
実
施
す
る
上
で
の
不

特集 海と島の日本・Ⅵ

都内の学校給食に登場した静岡産桜エビのかきあげ。

東
京
都
内
の
学
校
給
食
は

大
き
な
マ
ー
ケ
ッ
ト
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可
欠
な
条
件
と
い
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
（
表
４
）。

皆
さ
ん
は
、「
給
食
は
、
単
な
る
食
事
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

私
も
以
前
は
そ
う
理
解
し
て
い
ま
し
た
が
、
じ
つ
は
違
う
の
で
す
。

学
校
給
食
は
「
教
育
の
一
環
」
で
、
栄
養
士
の
皆
さ
ん
が
学
校
の

経
営
方
針
を
受
け
て
取
り
組
む
「
特
別
授
業
」
な
の
で
す
。
そ
こ
に

は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
康
維
持
の
み
な
ら
ず
、
こ
う
育
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
先
生
方
と
栄
養
士
さ
ん
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
栄

養
士
の
皆
さ
ん
は
、
食
材
の
栄
養
ば
か
り
で
な
く
、
産
地
の
歴
史
や

文
化
な
ど
も
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
と
願
っ
て
お
り
、
魚
が
獲
れ

た
海
や
、
漁
業
者
の
顔
が
見
え
る
よ
う
な
給
食

こ
そ
が
、
も
っ
と
も
「
食
の
安
心
安
全
」
に
つ

な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

東
京
で
は
、
地
産
地
消
が
可
能
な
水
産
物
は

少
な
く
、
安
価
な
輸
入
品
に
頼
ら
ざ
る
を
え
な

い
現
状
が
あ
り
ま
し
た
が
、
杉
並
区
で
は
最
近
、

多
少
高
く
な
っ
て
も
国
産
食
品
だ
け
を
使
っ
た

「
国
産
給
食
の
日
」
を
月
に
数
回
実
施
し
始
め

て
い
ま
す
。

魚
食
給
食
は
、
周
年
行
事
の
「
お
祝
い
給
食
」

と
す
る
こ
と
が
多
く
、
南
北
大
東
島
の
食
材
を

使
っ
た
給
食
は
、
あ
る
中
学
校
の
「
お
別
れ
給

食
」
で
し
た
。

ま
た
、
米
飯
も
週
に
三
〜
四
日
と
増
え
て
き

て
お
り
、
魚
の
使
用
を
文
部
科
学
省
も
勧
め
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

栄
養
士
の
皆
さ
ん
は
、
こ
う
お
っ
し
ゃ
っ
て

表１　東京都の小中学校数・児童生徒数 

表2　東京都の小中学校・１食あたりの給食費 

小学校 

中学校 

  学校数 在籍児童・生徒数 
  （校） （人） 

 保護者負担 214.2 227.7 241.6 283.4 

 補助金含 226.5 239.0 254.3 298.0 

 保護者負担 216.6 234.5 252.2 293.8 

 補助金含 220.6 238.9 256.8 299.3 

 保護者負担 213.6 217.8 229.3 268.1 

 補助金含 216.5 220.6 232.1 270.3 

 保護者負担 210.4 218.7 230.3 264.5 

 補助金含 263.9 269.6 285.1 321.1

全都平均 

 

区部平均 

 

市部平均 

 

町村部平均 

  小学校  
中学校

 

  低学年 中学年 高学年 
区分 

（平成19年度）単位：円 

（平成19年度） 

 全都 1,323 556,969 

 区部 859 347,174 

 市部 436 205,324 

 町村部 28 4,471 

 全都 635 221,321 

 区部 397 131,856 

 市部 216 87,257 

 町村部 22 2,208 

  1,958 778,290

区分 

合計 

学
校
給
食
は
栄
養
士
に
よ
る

「
特
別
授
業
」
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表3　東京都の給食調理方法別の学校栄養職員・調理員数 

表4　学校給食における水産物の調達方法 

小学校 

 

中学校 

 

（小・中） 

 

（小・中） 

単独校方式 

 

親子調理方式 

 

共同調理場方式 

 

教育委員会 

  単独校方式 給食センター方式 一括協同購入方式 

 特徴 顔の見える関係で魚を仕入れる 競争入札により効率性を優先 「特注品」による食材調達 

 献立 独自献立 センター献立 統一献立 

 仕入方法 独自仕入 大量仕入 協同仕入 

 仕入業者 主に地元の魚屋 業務用卸、学校給食会など プロポーザル方式により選定 

 調理方法 自校調理 大量調理 自校調理 

・作り立てを食べられる 
・取引ロットを大型化することによ
って川上業者に対する交渉力を獲
得し、そのことにより安全で良質か
つ安価な食材が調達できる 

・加工食品や調理済み冷凍
食品への依存 
・児童が調理員と接する機会
が少ない 
・地場産品の利用も量のある
物に限定される 

教育委員会 

合計 

 全都計 1,098 663 325 2,119 726 3,833 
 区部計 833 425 297 1,383 254 2,359 
 市部計 265 238 28 736 472 1,474 
 町村部計       
 全都計 380 248 119 281 97 745 
 区部計 352 222 117 246 75 660 
 市部計 28 26 2 35 22 85 
 町村部計       
 全都計 75 34 12 63 67 176 
 区部計 41 18 3 22 9 52 
 市部計 28 13 9 38 55 115 
 町村部計 6 3  3 3 9 
 全都計 289 75 13 460 372 920 
 区部計 30 5 1 77 75 158 
 市部計 219 62 11 357 244 674 
 町村部計 40 8 1 26 53 88 
 全都計  53 11   64 
 区部計  39 9   48 
 市部計  14 2   16 
 町村部計       
  1,842 1,073 480 2,923 1,262 5,738

 完全給食 
 給食関係職員（人） 
 栄養職員数 給食調理員数 
 常勤 非常勤 常勤 非常勤 

実施校数 
区分 計（人） 

東京都教育委員会調べ 

参考資料：村上陽子「学校給食と魚」（「アクアネット」2008年11月号） 

・大量取引によるコスト削減 
・調理場のない学校や小規模
な郡部の学校に対応できる 

・産地市場→消費地卸売
市場→小売店→学校という
流通チャンネルでは納入価
格が相対的に高くなる 

・アレルギーの子どもにも個
別対応できるきめ細かな調
理ができる 
・調理済みの冷凍食品の利
用が少ない 

 共通の課題  生産者（漁業者）の顔が見える食材の提供・食育の展開までは出来ない 

課題 
（デメリット） 

メリット 

（平成19年度） 
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い
ま
す
。

「
島
や
漁
村
で
日
常
食
べ
ら
れ
て
い
る
魚
を
、
そ
の
土
地
の
食
べ
方

（
油
や
ソ
ー
ス
で
調
理
す
る
の
で
は
な
く
、
塩
焼
き
な
ど
魚
本
来
の
味
が
わ
か
る

調
理
法
）
で
出
し
た
い
」「
子
ど
も
た
ち
は
魚
の
ほ
ん
と
う
の
お
い
し

さ
を
一
度
知
っ
た
ら
忘
れ
な
い
」「
好
き
な
も
の
だ
け
で
は
な
く
、

食
べ
た
こ
と
の
な
い
も
の
を
食
べ
る
勇
気
を
持
っ
て
ほ
し
い
」
―
―

こ
う
し
た
栄
養
士
の
皆
さ
ん
の
熱
い
思
い
を
、
こ
れ
か
ら
も
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

前
述
し
た
よ
う
に
、
消
費
地
で
あ
る
小
・
中
学
校
の
ニ
ー
ズ
と
給

食
の
実
態
、
産
地
側
の
供
給
体
制
に
つ
い
て
事
前
に
調
査
を
し
た
上

で
、
両
者
の
意
向
を
踏
ま
え
、
水
産
物
の
一
部
を
「
直
販
」
と
い
う

形
で
マ
ッ
チ
ン
グ
し
、
都
内
七
つ
の
小
・
中
学
校
の
給
食
へ
、
安

心
・
安
全
か
つ
新
鮮
で
お
い
し
い
水
産
物
を
安
価
で
提
供
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
私
た
ち
が
お
世
話
す
る
こ
と
が
で
き
た
産
地
と
食
材

は
、
次
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

●

【
北
海
道
】
北
る
も
い
漁
協
天
塩
支
所
（
カ
レ
イ
・
ハ
ッ
カ
ク
〈
ト
ク
ビ

レ
〉）、
砂
原
漁
協
（
ホ
タ
テ
）、
南
か
や
べ
漁
協
（
マ
コ
ン

ブ
）、
福
島
町
（
ス
ル
メ
・
コ
ン
ブ
）

【
青
森
県
】
十
三
漁
協
（
シ
ジ
ミ
）

【
静
岡
県
】
由
比
漁
協
（
サ
ク
ラ
エ
ビ
・
シ
ラ
ス
）

【
山
口
県
】
萩
地
方
卸
売
市
場
（
瀬
付
き
ア
ジ
・
サ
ゴ
シ
・
サ
バ
・
メ
ダ
イ
）

【
愛
媛
県
】
三
崎
漁
協
（
タ
チ
ウ
オ
）、
愛
南
漁
協
（
マ
ダ
イ
）

【
高
知
県
】
す
く
も
湾
漁
協
（
キ
ビ
ナ
ゴ
・
イ
ワ
シ
）

【
大
分
県
】
姫
島
（
ク
ル
マ
エ
ビ
・
ヒ
ジ
キ
）

【
長
崎
県
】
鷹
島
（
イ
カ
・
イ
ト
ヨ
リ
）

【
鹿
児
島
県
】
垂
水
市
漁
協
（
カ
ン
パ
チ
・
ブ
リ
）

【
沖
縄
県
】
宮
古
島
（
モ
ズ
ク
）、
南
大
東
島
（
ソ
デ
イ
カ
）、
北
大
東

島
（
マ
グ
ロ
節
）

●

こ
れ
ま
で
の
活
動
で
わ
か
っ
た
こ
と
の
一
つ
は
、
食
育
を
効
果
的

に
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、「
漁
業
者
」「
学
校
」「
栄
養
士
」「
教

育
委
員
会
」
の
四
者
の
理
解
と
協
力
、
連
携
が
不
可
欠
だ
と
い
う
こ

と
で
す
（
図
１
）。
そ
の
な
か
で
も
、
栄
養
士
の
皆
さ
ん
が
キ
ー
パ
ー

ソ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
魚
食
給
食
普
及
の
ほ
か
に
も
、
教
職
員
の
体
験
漁
業

（
セ
ミ
ナ
ー
）
、
漁
業
関
係
者
に
よ
る
出
前
授
業
や
移
動
教
室
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
の
支
援
な
ど
ト
ー
タ
ル
に
食
育
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
（
図
２
）。

そ
し
て
そ
れ
ら
が
、
相
乗
効
果
を
生
ん
で
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

食
育
に
関
す
る
授
業
は
、
漁
業
関
係
者
に
よ
る
出
前
授
業
の
ほ
か

に
、
栄
養
士
の
皆
さ
ん
に
よ
る
家
庭
科
や
総
合
学
習
の
時
間
が
あ
り

ま
す
。「
魚
の
種
類
を
知
る
勉
強
」「
魚
の
捌
き
方
教
室
」「
イ
ワ
シ

学
校
の
先
生
方
や
保
護
者
に
対
す
る

食
育
活
動
も
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の
手
開
き
教
室
」「
松
前
漬
け
の

作
り
方
教
室
」
な
ど
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

小
学
校
五
年
生
の
一
学
期
に
は
、

水
産
業
に
関
す
る
社
会
科
の
授
業

が
あ
り
ま
す
が
、
都
会
に
住
む
先

生
方
は
水
産
に
つ
い
て
の
知
識
は

少
な
く
、
こ
の
単
元
の
授
業
が
も

っ
と
も
苦
手
と
聞
き
ま
す
。
そ
こ

で
、
ま
ず
先
生
方
に
漁
業
体
験
を

し
て
も
ら
い
、
水
産
の
知
識
を
深
め
て
も
ら
い
ま
す
（
図
４
）。
そ
の

上
で
、
漁
協
関
係
者
に
よ
る
出
前
授
業
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
魚
を
捌
き
、
食
べ
ま
す
。
こ
の
効
果
は
絶
大
で
、
子
ど
も
た

ち
は
眼
を
輝
か
せ
ま
す
。

こ
う
し
た
出
前
授
業
や
移
動
教
室
な
ど
で
の
子
ど
も
た
ち
の
魚
の

捌
き
方
は
、
じ
つ
に
大
胆
。
血
や
内
臓
を
嫌
う
こ
と
な
く
、
包
丁
を

バ
サ
っ
と
入
れ
ま
す
。
一
緒
に
参
加
し
た
お
母
さ
ん
の
ほ
う
が
う
ま

く
捌
け
な
い
ケ
ー
ス
が
多
い
も
の
で
す
。

そ
こ
で
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
も
、
啓
発
活
動
と
し
て
給
食
に
出

た
魚
と
産
地
を
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
説
明
し
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
の
行
事
な

ど
に
漁
業
者
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
数
年
の
食
育
と
魚
食
普
及
の
お
手
伝
い
を
通
し
て
、
学
校
か

ら
の
要
望
、
漁
業
者
の
皆
さ
ん
が
東
京
の
学
校
給
食
に
食
材
を
提
供

す
る
際
の
課
題
な
ど
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

●

【
学
校
か
ら
の
要
望
と
課
題
】

〈
安
全
性
〉

・
学
校
給
食
は
「
安
全
」
が
第
一
（
衛
生
的
に
信
頼
で
き
る
場
所
か
ら
の

購
入
を
優
先
）

〈
確
実
性
〉

・
規
格
に
合
っ
た
形
状
の
食
材
を
揃
え
る
（
学
校
給
食
は
平
等
が
原
則
、

重
さ
な
ど
は
同
じ
に
）

〈
経
済
性
〉

・
決
め
ら
れ
た
給
食
費
で
賄
え
る
価
格
（
材
料
費
は
安
く
て
も
加
工
や
輸

送
コ
ス
ト
が
嵩
む
）

〈
多
様
性
〉

・
魚
の
種
類
を
増
や
し
た
い
（
現
状
で
は
選
択
肢
が
少
な
い
）

〈
付
加
価
値
〉

・
食
材
に
加
え
、
食
育
を
行
え
る
知
識
も
（
情
報
が
少
な
く
、
知
識
を
入

手
す
る
手
段
に
乏
し
い
）

●

特集 海と島の日本・Ⅵ

久
く

保
ぼ

田
た

弘
ひろ

道
みち

昭和32年静岡県清水市（現静岡市
清水区）生まれ。環境コンサルタ
ントなどを業務とする株式会社エ
ステム東京支店に勤務。子どもの
幼稚園と小学校でPTA役員を務め、
その体験から食育の大切さを認識。
財団法人漁港漁場漁村技術研究所
に出向後、都内の小・中学校を中
心に魚食普及に取り組んでいる。

食
材
提
供
に
あ
た
っ
て
の

課
題
と
方
策



連携強化 

教職員の 
漁業体験 教育委員会 学校 

栄養士 漁業者 

研修会・ 
セミナー 

漁業関係者の 
出前授業 

食材の 
販売 

教育 
委員会 

漁協 

教材の提供 

魚食給食の 
実施 

連携 

指導 

栄養士さん 
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港区青南小学校２年生

北海道南茅部の漁業者

北海道南茅部（コンブ）
麻布小学校の先生方

山口県萩地方卸売市場
青南小学校の先生方

鹿児島垂水市（カンパチ養殖ほか）
笄（こうがい）小学校の先生方

産地からコンブを小学校に届けた例

教職員を現場に派遣、授業の密度を増す

■養殖 ■せり・流通■栽培・加工

図1   「食育」に必要なネットワーク 図2 学校でのトータルな食育サポート

図3 魚食給食普及の第一歩─子どもたちに興味を持たせる

図4 教職員の漁業体験・セミナー例
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【
産
地
（
漁
協
な
ど
）
の
課
題
】

〈
安
全
性
〉

・
衛
生
管
理
が
で
き
る
施
設
が
必
要
（
外
部
と
隔
離
さ
れ
た
加
工
場
、
バ

ラ
凍
結
で
き
る
冷
凍
庫
・
真
空
パ
ッ
ク
装
置
な
ど
。
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
〈
ハ
サ
ッ

プ
〉
未
対
応
で
も
可
）

・
作
業
者
へ
の
衛
生
教
育
が
必
要
（
服
装
、
健
康
管
理
な
ど
）

〈
確
実
性
〉

・
食
材
を
保
存
す
る
施
設
の
確
保

特集 海と島の日本・Ⅵ

タイ
（愛媛県産）
コンブ
（北海道産）
クルマエビ・ヒジキ
（大分県産）

東京都港区立青南小学校の移動教室（静岡県由比漁港）

東京都港区立笄（こうがい）小学校開校１００周年のお祝い給食

東京都港区「みなと区民まつり」（沖縄県宮古島・大東島が出展）

図5 魚食給食の実施例

図6 移動教室のサポート例

図7 漁協PR活動のサポート例

漁船に乗船

来場者数約２６万人

タチウオ捌きに挑戦
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・
同
一
サ
イ
ズ
に
加
工
可
能
な
体
制
の
強
化

・
納
品
可
能
な
食
材
リ
ス
ト
の
作
成

〈
経
済
性
〉

・
材
料
費
の
削
減
（
直
接
販
売
な
ら
安
価
に
）

・
加
工
コ
ス
ト
の
削
減
（
安
定
し
た
注
文
確
保
が
必
要
。
単
発
だ
と
設
備
や

人
員
確
保
に
難
が
あ
り
、
コ
ス
ト
増
）

・
輸
送
コ
ス
ト
の
削
減
（
小
ロ
ッ
ト
だ
と
コ
ス
ト
が
嵩
む
）

〈
多
様
性
〉

・
時
期
に
よ
り
提
供
で
き
る
水
産
物
が
限
ら
れ
る

（
旬
の
魚
を
提
供
で
き
れ
ば
価
格
・
品
質
面
で
有
利
）

〈
付
加
価
値
〉

・
直
販
に
よ
り
顔
の
見
え
る
食
材
の
提
供
が
可
能

・
水
産
物
や
漁
業
に
つ
い
て
の
知
識
は
豊
富
（
出

前
授
業
な
ど
で
消
費
者
の
声
を
直
接
聞
け
る
。
産
地
の
活

力
向
上
に
寄
与
）

●

で
は
、
こ
の
よ
う
な
課
題
に
つ
い
て
、
産
地
側

は
ど
の
よ
う
な
方
策
を
と
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う

か
。次

の
よ
う
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

●

①
提
供
可
能
な
「
旬
魚
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
作
成

・
提
供
で
き
る
水
産
物
の
量
と
加
工
形
態
に
つ
い

て
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
作
成
し
広
報
す
る

・
学
校
側
は
ニ
ー
ズ
に
添
っ
た
注
文
が
可
能
（
注
文
の
増
加
＝
ロ
ッ
ト

確
保
、
産
地
の
体
制
強
化
）

・
単
一
校
で
な
く
、
複
数
校
で
の
献
立
の
調
整
が
可
能
（
加
工
コ
ス
ト

の
削
減
）

・
本
シ
ス
テ
ム
導
入
に
は
Ｉ
Ｔ
の
活
用
に
加
え
、
仲
介
す
る
団
体
が

あ
る
と
円
滑
に
実
施
が
可
能

子どもたちの食育を担う学校の栄養士さん。
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●

②
食
材
の
提
供
だ
け
で
な
く
「
付
加
価
値
」
を
加
え
る

・
直
販
に
よ
る
「
顔
の
見
え
る
食
材
」
の
提
供
（
単
な
る
水
産
物
の
提

供
だ
け
で
は
魚
食
は
進
ま
な
い
。
産
地
の
情
報
と
と
も
に
食
材
を
提
供
）

・
漁
業
者
に
よ
る
「
出
前
授
業
」
や
「
漁
業
体
験
」
の
実
施
（
漁
業

や
魚
介
類
に
つ
い
て
豊
富
な
知
識
を
持
つ
産
地
の
漁
業
者
自
ら
に
よ
る
授
業

で
、
子
ど
も
た
ち
に
与
え
る
印
象
は
絶
大
）

・
教
職
員
の
「
漁
業
体
験
」
の
実
施
（
出
前
授
業
や
体
験
漁
業
が
困
難
な

場
合
で
も
、
教
職
員
を
産
地
に
派
遣
す
る
だ
け
で
授
業
の
質
が
向
上
、
よ
り

よ
い
授
業
の
実
施
が
可
能
に
）

島
々
が
置
か
れ
て
い
る
条
件
は
、
学
校
給
食
へ
の
食
材
供
給
に
と

っ
て
ほ
ん
と
う
に
不
利
な
の
で
し
ょ
う
か
。

私
は
、
そ
う
は
思
い
ま
せ
ん
。
た
し
か
に
離
島
の
場
合
、
鮮
魚
で

出
荷
す
る
に
は
運
搬
距
離
と
時
間
が
デ
メ
リ
ッ
ト
と
な
り
ま
す
が
、

一
方
で
豊
か
な
漁
場
が
島
の
す
ぐ
近
く
に
あ
り
、
魚
の
鮮
度
が
よ
い

う
ち
に
素
早
く
加
工
で
き
る
点
が
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
水
産
加

工
品
は
、
い
か
に
早
く
鮮
度
よ
く
加
工
で
き
る
か
が
お
い
し
さ
の
鍵

と
な
り
ま
す
。
離
島
で
は
そ
れ
が
可
能
で
す
。
で
す
か
ら
、
ワ
ン
フ

ロ
ー
ズ
ン
（
凍
結
一
回
）
で
給
食
に
美
味
し
い
魚
を
提
供
で
き
る
の
で

す
。
た
と
え
ば
、
青
森
県
の
三
沢
漁
協
に
水
揚
げ
さ
れ
る
昼
イ
カ

（
ス
ル
メ
イ
カ
。
通
称
「
赤
ト
ン
ボ
」）
は
、
昼
獲
っ
て
夕
方
に
水
揚
げ
、

加
工
業
者
に
よ
っ
て
そ
の
日
の
う
ち
に
加
工
凍
結
さ
れ
、
大
阪
方
面

に
運
ば
れ
て
お
寿
司
屋
さ
ん
の
ネ
タ
と
し
て
好
ま
れ
て
い
ま
す
。

東
京
の
学
校
給
食
の
食
材
は
、
学
校
ご
と
の
単
独
購
入
で
す
か
ら
、

そ
の
学
校
の
規
模
に
合
わ
せ
て
旬
の
時
に
加
工
・
冷
凍
し
て
お
け
ば

よ
く
、
共
同
調
理
の
給
食
セ
ン
タ
ー
に
納
入
す
る
よ
う
に
同
じ
も
の

を
大
量
に
揃
え
る
必
要
も
な
い
の
で
す
。

●

学
校
給
食
は
、
島
の
食
材
を
求
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
食
育
や
魚
食
普
及
の
活
動
を
通
し
て
、
漁
業
者
と
学

校
は
、
学
校
給
食
に
お
い
て
双
方
の
ニ
ー
ズ
が
合
致
し
て
い
る
こ
と

が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
た
だ
、
両
者
を
結
ぶ
ち
ょ
っ
と
し
た
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
足
り
な
い
だ
け
な
の
で
す
。

私
は
、
食
育
と
は
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ
の
「
贈
り
も
の
」

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
贈
り
も
の
は
、
い
た
だ
く
方
も
嬉
し
い
の
で

す
が
、
贈
る
方
も
嬉
し
い
も
の
で
す
。

全
国
の
島
々
の
皆
さ
ん
、
こ
の
活
動
を
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、

子
ど
も
た
ち
の
瞳
が
い
つ
ま
で
も
輝
き
続
け
る
よ
う
後
世
へ
と
伝
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■

特集 海と島の日本・Ⅵ

島
々
か
ら

学
校
給
食
に
お
い
し
い
魚
を


