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◆「
暮
ら
し
」が
中
心
に
あ
る
生
き
方
を
し
た
い

　

上
島
町
は
、
愛
媛
県
の
東
北
部
、
広
島
県
境
に
位
置
し
、
瀬
戸
内

海
の
穏
や
か
な
海
に
囲
ま
れ
た
人
口
約
七
四
〇
〇
人
、
七
つ
の
有
人

島
と
一
八
の
無
人
島
か
ら
な
る
町
で
す
。
私
は
、
主
に
弓ゆ

削げ

・
生い
き

名な

地
区
で
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

協
力
隊
に
な
る
前
は
、
東
京
で
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
リ
サ
ー
チ
の
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
。
つ
ぎ
つ
ぎ
と
開
発
さ
れ
る
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
、

技
術
、
販
売
戦
略
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、
仕
事
は
や
り
が
い
の
あ

る
も
の
で
し
た
。
し
か
し
、
落
ち
つ
い
て
食
事
を
と
る
時
間
も
な
く
、

終
電
や
徹
夜
は
あ
た
り
ま
え
と
い
う
生
活
に
や
が
て
疑
問
を
覚
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
生
き
る
た
め
に
働
い
て
い
る
は
ず
な
の
に
、

働
く
こ
と
だ
け
が
生
き
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
そ
ん
な

風
に
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
自
然
に
寄
り
添
っ
て
「
暮
ら
す
」
と
い

う
こ
と
を
大
切
に
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
思
い
は
あ
っ
て
も
、
実
際
に
行
動
に
移
す
ま
で
に

は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
移
住
時
の
悩
み
の
種

で
あ
る
住
ま
い
と
仕
事
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
、
そ
し
て
、

自
分
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験
を
、
地
域
と
い
う
フ
ィ
ー
ル
ド

で
活
か
せ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
東
日

本
大
震
災
が
あ
っ
た
こ
と
も
、
決
断
の
後
押
し
に
な
り
ま
し
た
。

　

上
島
町
に
興
味
を
も
っ
た
の
は
、
瀬
戸
内
海
の
島
へ
の
憧
れ
や
漠

子どもアートキャンプ「かわうそキャンプ」の活動。

「あるあるメガネ」でみれば、
宝の山がみえてくる

藤巻 光加（ふじまき みつか）

山梨県出身。大学進学を機に上
京し、そのまま東京で就職。平
成23 年会社を退職し、夫婦で
上島町に移住。島おこし協力隊
として活動中。今年の9月末で
任期満了となるが、そのまま島
に定住し、農業を柱としながら
生活予定。

上島諸島・魚島群島
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い
メ
ガ
ネ
」
を
か
け
て
い
た
ら
、
地
域
は
廃
れ
て
み
え
る
ば
か
り
。

け
れ
ど
も
、
そ
う
し
た
変
化
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
「
空
白
」
や
「
余

白
」
に
こ
そ
、
私
は
魅
力
を
感
じ
る
の
で
す
。

　

大
切
な
こ
と
は
、
そ
の
「
空
白
」
や
「
余
白
」
を
自
分
た
ち
が
活

か
せ
る
か
ど
う
か
だ
と
思
い
ま
す
。
小
さ
な
町
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど

も
が
少
な
い
分
、
手
厚
い
教
育
支
援
が
で
き
る
し
、
お
店
が
な
い
な

ら
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
。
耕
作
放
棄
地
で
新
し
い
作
物
を
つ
く
る

こ
と
も
で
き
る
し
、
空
き
家
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て
新
し
い
事
業

も
で
き
る
。「
余
白
」
は
、
新
し
い
も
の
が
生
ま
れ
る
「
余
地
」。
大

き
な
も
の
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
を
、
自
分
た

ち
で
デ
ザ
イ
ン
で
き
る
と
い
う
余
地
で
す
。
好
奇
心
と
実
行
力
が
あ

れ
ば
、「
小
さ
い
」
と
い
う
こ
と
が
、
創
造
性
に
富
ん
だ
最
高
の
環

境
に
な
り
え
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
島
が
素
晴
ら
し
い
の
は
、
豊
か
な
自
然
と
そ
の
自
然
の
恩

恵
を
活
か
す
知
恵
を
有

し
て
い
る
こ
と
で
す
。

資
源
が
限
ら
れ
て
い
る

か
ら
こ
そ
、
島
の
先
人

た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
工

夫
を
し
て
、
こ
の
地
で

豊
か
に
、
誇
り
を
持
っ

て
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。

海
か
ら
山
か
ら
野
か
ら
。

然
と
し
た
イ
メ
ー
ジ
か
ら
で
し
た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
ミ
ン
グ
や

縁
に
恵
ま
れ
、
平
成
二
三
年
一
〇
月
よ
り
協
力
隊
と
し
て
の
活
動
を

開
始
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

◆「
な
い
な
い
メ
ガ
ネ
」を
捨
て「
あ
る
あ
る
メ
ガ
ネ
」を
か
け
る

　

上
島
町
の
場
合
、
協
力
隊
か
ら
の
提
案
が
活
動
の
メ
イ
ン
と
な
っ

て
お
り
、
担
当
課
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
実
施

し
て
き
ま
し
た
。
個
々
の
活
動
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
意
図
と
目
的
が
あ

り
ま
す
が
、
い
ず
れ
に
お
い
て
も
「
小
さ
な
町
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

こ
と
、
島
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
」
を
大
切
に
し
た
い
と
い
う
の

が
、
活
動
の
根
っ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　

小
さ
な
町
だ
か
ら
、
子
ど
も
が
い
な
い
、
お
店
が
な
い
、
後
継
者

が
い
な
い
、
楽
し
み
が
な
い
、
仕
事
が
な
い
。「
な
い
な
い
メ
ガ
ネ
」

で
地
域
を
み
る
と
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
ば
か
り
が
目
に
つ
き
ま
す
。

と
く
に
、
昔
の
「
栄
え
て
い
た
時
期
」
を
知
る
方
か
ら
す
る
と
、
い

ま
の
島
の
様
子
は
寂
し
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
け
れ
ど
も
、

人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
は
避
け
ら
れ
な
い
事
実
で
す
。
平
成
三
二

年
に
は
、
上
島
町
の
人
口
は
六
〇
〇
〇
人
を
割
り
、
高
齢
化
率
は

四
八
パ
ー
セ
ン
ト
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
（
国
立
社
会
保
障
人

口
問
題
研
究
所
）。

　

そ
う
し
た
社
会
構
造
の
変
化
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
弊
害
を
生
み
だ
し

ま
す
。
産
業
も
文
化
も
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
も
、
い
ま
ま
で
と
お
な

じ
よ
う
に
維
持
す
る
こ
と
は
難
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。「
な
い
な

上島町は、平成16年に魚島村・生名村・
岩城村・弓削町の離島4町村が合併し
て生まれた。

上島諸島・魚島群島
愛媛県上島町

生名島

赤穂根島

高井神島 魚島

佐島

弓削島
岩城島
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な
い
も
の
は
買
う
の
で
は

な
く
、
つ
く
る
。
季
節
に

あ
っ
た
仕
事
を
し
、
季
節

の
も
の
を
い
た
だ
く
。
そ

の
豊
か
な
環
境
と
知
恵
こ

そ
が
、
島
の
最
も
大
切
な

地
域
資
源
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
新
し
い
も
の
も
、

す
べ
て
こ
の
資
源
が
あ
る

か
ら
こ
そ
可
能
に
な
り
ま

す
。
コ
ン
パ
ク
ト
な
こ
の

島
の
中
に
、
必
要
な
こ
と

は
す
べ
て
あ
る
。「
あ
る

あ
る
メ
ガ
ネ
」
で
地
域
を

み
れ
ば
、
ま
さ
に
宝
の
島
に
な
る
の
で
す
。

　

景
気
の
い
い
時
代
を
知
ら
な
い
で
育
っ
た
私
た
ち
世
代
に
と
っ
て

は
、「
な
い
こ
と
」
の
方
が
あ
た
り
ま
え
で
す
。
何
か
が
「
繁
栄
」

し
て
い
た
と
い
う
記
憶
や
経
験
は
、
年
配
の
方
よ
り
も
少
な
い
の
で

す
。
し
か
し
、
同
時
に
必
要
な
も
の
は
す
べ
て
あ
る
と
い
う
、
飽
和

の
時
代
で
育
っ
て
き
た
と
い
う
側
面
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
私

は
、
島
に
生
ま
れ
た
「
空
白
」
や
「
余
白
」
に
魅
力
を
感
じ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
東
京
に
い
る
時
に
は
感
じ
ら
れ
な
か
っ

た
も
の
で
す
。

◆
島
づ
く
り
の
た
め
の
取
り
組
み

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
誌
の
発
行
、
読
書
ス

ペ
ー
ス
の
設
置
、
子
ど
も
ア
ー
ト
キ
ャ

ン
プ
、
東
京
で
の
食
イ
ベ
ン
ト
、
青
空

市
、
自
閉
症
の
子
ど
も
た
ち
の
ア
ー
ト

作
品
展
、
中
学
校
の
文
化
部
活
動
の
サ

ポ
ー
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
取

り
組
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
の
始
ま
り
は
、
す

べ
て
「
人
」
で
す
。
自
分
が
し
た
い
か

ら
と
い
う
よ
り
は
、
人
に
会
う
こ
と
で

す
べ
き
こ
と
が
生
ま
れ
、
広
が
っ
て
い
っ
た
と
い
う
の
が
、
私
の
活

動
の
特
徴
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
も
ま
た
、
小
さ
な
町
だ
か
ら
こ
そ

可
能
な
形
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
く
に
、
そ
れ
ま
で
あ
ま
り
光
が
あ

た
っ
て
こ
な
か
っ
た
分
野
で
の
活
動
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
具
体
的
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
二
つ
ご
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
事
例
①
　
人
と
人
、島
と
都
市
を
つ
な
ぐ
読
み
も
の

　
　
　
　
　『S

m
a
ll S

to
ry

』

『Sm
all Story

』
は
、
地
域
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
「
人
」
に
光
を

あ
て
、
毎
号
一
名
の
方
に
お
話
を
う
か
が
っ
て
つ
く
る
イ
ン
タ
ビ
ュ

自閉症児のアート作品。

かわうそキャンプでつくった椅子。
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ー
誌
で
す
。
ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
と
し
て
、
島
お
こ
し
協
力
隊
の
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
や
ブ
ロ
グ
で
配
信
す
る
ほ
か
、
町
内
の
各
公
共

施
設
や
飲
食
店
に
紙
媒
体
も
設
置
し
て
い
ま
す
。
地
域
に
根
ざ
し
た

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
人
口
約
三
〇
名
の
島
で
高
齢

者
の
見
守
り
を
行
う
集
落
支
援
員
、
布
絵
本
制
作
な
ど
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
な
子
育
て
を
応
援
し
て
い
る
方
な
ど
、
地
域
の
た
め
に
積
極
的

に
活
動
さ
れ
て
い
る
方
に
お
話
を
う
か
が
い
、
こ
れ
ま
で
に
七
号
発

行
し
て
き
ま
し
た
。

　

大
切
に
し
た
い
の
は
、
活
動
の
根
っ
こ
に
あ
る
想
い
や
夢
で
す
。

な
ぜ
、
そ
の
活
動
を
す
る
の
か
と
い
う
部
分
に
光
を
あ
て
、
取
材
・

編
集
し
、
町
内
外
に
向
け
て
発
信
し
て
い
ま
す
。
人
の
魅
力
は
、
町

の
魅
力
に
な
り
ま
す
。
急
激
に
目
に
み
え
る
変
化
が
で
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
共
感
し
て
く
だ
さ
る
読
者
の
方
か
ら
メ
ー
ル
を
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
、
少
し
ず
つ
で
す
が
何
か
伝
え
る
こ
と
が
で
き

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆
事
例
②
　
手
し
ご
と
の
魅
力
を
発
見

　
　
　
　
　「
か
み
じ
ま
　
て
し
ご
と
市
」

　

地
域
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
づ
く
り
を
さ
れ
て
い
る
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
畑
仕
事
に
精
を
出
す
お
父
さ
ん
、
料
理
上
手
の
お

母
さ
ん
、
お
菓
子
づ
く
り
や
手
芸
が
好
き
な
中
学
生
、
プ
ロ
の
陶
芸

家
ま
で
。
大
量
生
産
・
大
量
消
費
で
は
な
く
、
知
っ
て
い
る
人
が
つ

く
っ
た
も
の
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
せ
る
こ
と
は
、
と
て
も
心
地
よ
い
こ

と
で
す
。
そ
ん
な
手
づ
く

り
、
手
し
ご
と
の
魅
力
を

ほ
ん
わ
か
し
た
雰
囲
気
の

中
で
、
共
有
す
る
場
を
つ

く
り
た
い
と
思
い
、
企
画

し
た
の
が
、
こ
の
「
て
し

ご
と
市
」で
す
。
春
・
夏
・

秋
と
年
三
回
実
施
し
、
こ

の
夏
で
四
回
目
を
迎
え
ま

す
。
徐
々
に
島
の
中
で
の

認
知
度
も
上
が
っ
て
き
て

い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
。

　

出
展
の
ル
ー
ル
は
、「
自

分
で
つ
く
っ
た
も
の
で
あ

る
こ
と
」。
委
託
販
売
は
お
断
り
し
て
い
ま
す
。
と
く
に
、
地
域
の

中
高
生
や
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
な
ど
の
出
展
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
好
き
な
こ
と
で
輝
け
る
場
を
島
の
中
に
つ
く
る
こ
と
で
、
も

っ
と
島
を
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
意
図
が
あ
り
ま
す
。

　
◆
宝
探
し
は
続
く

　

協
力
隊
に
な
っ
た
ば
か
り
の
頃
、
島
お
こ
し
や
島
づ
く
り
と
は
何

な
の
だ
ろ
う
と
悩
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
い
ま
で
も
、
自
分
が

生名橋からみた弓削島の風景。
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受け入れ側からみた隊員の活動 し
て
い
る
こ
と
が
正
し
い
の
か
、
迷
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
地

域
お
こ
し
に
正
解
は
な
い
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は
手
法
が

お
な
じ
で
も
、
地
域
や
関
わ
る
人
が
変
わ
れ
ば
、
ま
っ
た
く
別
の
結

果
を
生
む
か
ら
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
私
と
い
う
人
間
が

た
ま
た
ま
こ
の
島
に
来
て
、
そ
こ
で
出
会
っ
た
方
と
た
ま
た
ま
何
か

を
し
て
、
何
か
が
生
ま
れ
た
り
、
生
ま
れ
な
か
っ
た
り
す
る
。
そ
の

偶
然
性
が
こ
の
仕
事
の
魅
力
だ
と
、
い
ま
あ
ら
た
め
て
思
い
ま
す
。

　

私
に
と
っ
て
の
島
づ
く
り
は
、
自
分
自
身
も
ふ
く
め
、
島
の
人
た

ち
が
島
で
暮
ら
す
こ
と
に
誇
り
を
持
ち
、
島
を「
あ
る
あ
る
メ
ガ
ネ
」

で
見
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
小
さ
な
町
、
島
だ
か
ら

こ
そ
の
可
能
性
を
積
極
的
に
見
出
し
、
先
人
た
ち
が
残
し
て
く
れ
た

自
然
と
知
恵
を
後
世
に
伝
え
て
い
く
こ
と
。
そ
ん
な
こ
と
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
残
り
の
任
期
、
そ
し
て
任
期
後
も
島
に
根
づ
い
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
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●島の現状
　上島町は、半径200kmで神戸市と下関市を結ぶ瀬戸内海のほ
ぼ中央に位置し、愛媛県の東北部、広島県境に浮かぶ７つの有
人島と18の無人島で構成する全域離島の町です。
　現在、本町においては、人口減少による過疎化や高齢化など
の進行を食い止めることが喫緊の課題となっています。しかし、
全国のどこの自治体でも同様の問題を抱えている昨今、突出し
た取り組みでもしない限り、そう簡単に若者を田舎に呼び寄せ、
地域を活性化させ、人口減少に歯止めをかけるなど理想論に過ぎ
ず、夢のまた夢といった状況です。それでも「何もしないことに
は変わりようもない」ということで、総務省の地域おこし協力隊
制度を活用し、「とにかくものは試し」で協力隊員の募集から採
用へ至ったというのが本音ではないでしょうか。

●隊員の活躍
　採用当初の協力隊員たちは、田舎で暮らす地元住民からみれ
ばやはり「よそ者」という見方や意識が強く、最初は何をする
にしても住民との協力体制などに苦労したようです。しかし、地
域行事に参加したり、企画イベントを行うことで徐々に住民の認
知度も高まり、いまではすっかり島人（地元人）になっています。
先に紹介した藤巻さんは、限界集落となっている高井神島での

「かわうそキャンプ」や身体にやさしく手づくりにこだわった「か
みじま てしごと市」、また、自閉症の子どもたちが描いた作品展
にあわせて、知的障害・身体障害に関する講演会の実施など、
多種多様なイベントを企画・実行してきました。
　私が毎回参加している「かみじま　てしごと市」に関してい
えば、町内はもちろん県外もふくむ近隣で「てしごと」をされて
いる方々が集い、思い思いの商品や作品を出展しています。イ
ベント会場は、町内外の出展者と来場客との交流促進の場となっ
ており、出展者や来客数は、回数を重ねるごとに増加の一途を
辿っています。日頃このようなイベントがなかった田舎の人々に
とって、定期的に行われる楽しみな催しのひとつとなっているよ
うです。
　このような活動を通して、地元住民に認知され、任期終了後
も定住することに決めた藤巻隊員は、何十年も使用されてなかっ
た築100年という古い空き家を改修し、住居を構えるまでに至っ
ております。現在は、任期満了後に営業しようと目論んでいる「農
家レストラン兼カフェ」の実現に向け、日々勉強や準備をしてい
る真っ最中です。

●これからへ向けて
　任期満了となると、いままで出勤していた町役場から離れて
しまうため、職員との協力体制も限られてくるとは思いますが、
これからもできる限り活動の手助けをしていきたいと考えてい
ます。
　自分の故郷でもない地域に移住し、その島で一生を過ごそう
と決心することは、私たち地元住民にとっては、想像もつかな
いぐらい大変なことだと思います。協力隊として３年間、島のた
めに過ごし、任期満了後も上島町へ定住すると決心していただ
いた協力隊員に感謝するとともに、今後は移住者の代表として、
新たな移住者と自治体とのよき橋渡し役としての活躍に期待し、
今後も互いに協力しながら、さらなる地域の活性化に取り組ん
でいきたいと考えています。

（愛媛県上島町総務部企画政策課　坂上将人）




