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程
度
こ
な
し
て
は
い
ま
し
た
が
、
や
が
て
職
場
で
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が

変
わ
っ
て
く
る
と
意
識
は
よ
り
仕
事
に
向
き
、
生
活
は
安
定
す
る
一

方
、
学
校
存
続
は
も
と
よ
り
島
の
将
来
に
対
す
る
危
機
感
す
ら
も
薄

ら
い
で
い
き
ま
し
た
。
だ
ん
だ
ん
と
人
が
減
っ
て
い
る
認
識
は
あ
り

ま
し
た
が
、
環
境
変
化
は
緩
や
か
で
、
そ
れ
が
直
ち
に
私
た
ち
の
生

活
に
影
響
す
る
も
の
で
は
な
か
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
。
真
鍋
島
に
は

小
中
学
校
を
は
じ
め
、
郵
便
局
、
診
療
所
、
複
数
の
商
店
な
ど
が
あ

り
、
周
辺
の
島
と
比
較
し
て
も
か
な
り
恵
ま
れ
た
環
境
で
す
の
で
、

そ
の
こ
と
が
逆
に
危
機
感
を
湧
か
せ
に
く
く
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
危
機
感
か
ら
起
業
を
決
意

　

そ
ん
な
暮
ら
し
も
一
〇
年
目
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
た
平
成
二
九

年
の
初
め
、
夫
婦
間
で
は
島
暮
ら
し
を
憂
慮
す
る
話
題
が
増
え
て
い

ま
し
た
。
人
が
い
な
い
、
面
白
く
な
い
。
そ
の
原
因
を
改
め
て
探
っ

周
辺
離
島
よ
り
恵
ま
れ
た
環
境
の
島

　

真
鍋
島
へ
一
家
で
移
住
し
た
の
が
約
一
〇
年
前
。
当
時
、
島
で
は

学
校
の
存
続
を
図
る
た
め
、
子
ど
も
を
持
つ
世
帯
の
定
住
促
進
の
動

き
が
活
発
で
し
た
。
そ
の
波
に
乗
っ
て
や
っ
て
き
た
私
た
ち
で
し
た

が
、
根
本
的
な
過
疎
対
策
の
必
要
性
を
認
識
し
て
い
ま
し
た
の
で
、

次
の
移
住
に
繋
げ
る
べ
く
、
今
度
は
募
る
側
と
し
て
中
心
的
に
移
住

体
験
ツ
ア
ー
な
ど
の
活
動
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
年

目
こ
そ
成
果
が
出
た
も
の
の
そ
の
後
が
続
か
ず
、
キ
ー
マ
ン
だ
っ
た

行
政
職
員
の
異
動
な
ど
を
き
っ
か
け
に
、
定
住
促
進
の
み
な
ら
ず
、

島
全
体
の
地
域
活
性
化
の
動
き
も
や
が
て
低
調
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

移
住
当
時
か
ら
本
土
側
に
あ
る
漁
協
事
務
局
に
勤
め
、
定
期
船
で

島
か
ら
通
う
日
々
だ
っ
た
私
は
、
決
し
て
地
域
に
密
着
し
た
生
活
を

送
っ
て
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
地
域
の
役
回
り
こ
そ
あ
る

「
モ
ト
エ
カ
フ
ェ
」ほ
か
運
営
／
Ｉ
タ
ー
ン　

近
藤
真
一
郎

真ま

鍋な
べ

島し
ま

（
岡
山
県
笠
岡
市
）

2km

小飛島

大飛島

佐柳島

北木島

笠岡港へ

真鍋島

真鍋島：笠岡港から約31kmにある笠
岡諸島の1島。面積1.48km2、周囲7.6 
km、人口194人（平成30年4月末現在）。
本浦と岩坪の2集落があり、港の背後
に民家が密集している。年間を通し
て霜のおりない温暖な気候のため、
かつては寒菊の栽培が盛んで、花の
島として知られた。

3食
・
泊
・
憩

─

島
の「
足
り
な
い
」を
起
業
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て
み
る
と
、
人
口
が
約
四
割
減
少
し
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

こ
こ
で
よ
う
や
く
危
機
が
眼
前
に
迫
っ
て
い
る
こ
と
を
自
覚
し
ま
す
。

　

妻
は
移
住
当
初
か
ら
島
で
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
地
域
の
事
情
を

よ
く
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
島
の
危
機
よ
り
む
し
ろ
、
平
穏
で
は
あ

る
け
ど
も
年
々
退
屈
に
な
る
ば
か
り
の
島
の
暮
ら
し
や
交
友
関
係
な

ど
の
発
展
性
の
な
さ
に
失
望
し
て
い
ま
し
た
。
生
活
に
面
白
味
が
な

い
こ
と
も
や
は
り
深
刻
な
問
題
で
す
。
同
世
代
の
人
間
は
転
出
な
ど

で
ほ
と
ん
ど
い
な
く
な
り
、
商
店
の
減
少
あ
る
い
は
大
幅
な
営
業
縮

小
な
ど
、
も
と
も
と
進
行
し
て
い
た
過
疎
高
齢
化
は
さ
ら
に
速
度
を

増
し
て
い
ま
し
た
。

　

特
に
大
き
な
問
題
も
な
か
っ
た
移
住
生
活
で
し
た
が
、
今
後
一
〇

年
あ
る
い
は
さ
ら
に
そ
の
先
を
考
え
る
と
、
と
て
も
希
望
の
持
て
る

状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
や
が
て
イ
ン
フ
ラ
が
失
わ
れ
て
い
く
こ

と
も
目
に
見
え
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
島
で
暮
ら
せ
な
く
な
る
か
も

し
れ
な
い
、
暮
ら
す
意
味
を
失
う
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
ぞ
れ
理
由

は
少
し
異
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
私
た
ち
が
や
る
し
か
な
い
と

い
う
共
通
認
識
の
も
と
、
と
も
に
脱
サ
ラ
し
、
真
鍋
島
で
の
新
た
な

暮
ら
し
を
築
く
た
め
起
業
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

以
前
か
ら
定
住
者
を
増
や
す
こ
と
こ
そ
根
本
的
な
解
決
へ
の
道
筋

で
あ
る
と
い
う
認
識
は
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
た
だ
定
住
だ
け
を
追

い
求
め
る
の
で
は
な
く
、「
関
係
人
口
」
の
増
加
を
図
る
こ
と
に
よ

っ
て
一
時
的
に
島
を
維
持
、
改
善
し
て
い
く
こ
と
へ
と
方
針
を
転
換

し
ま
し
た
。
最
初
か
ら
定
住
と
い
う
高
い
ハ
ー
ド
ル
に
挑
戦
す
る
の

で
は
な
く
、
関
係
人
口
を
増
や
す
こ
と
に
よ
っ
て
イ
ン
フ
ラ
を
維
持

し
、
島
の
知
名
度
を
高
め
つ
つ
、
定
住
に
結
び
つ
く
糸
を
手た

繰ぐ

る
。

そ
の
た
め
に
島
に
「
足
り
な
い
」
も
の
を
私
た
ち
の
仕
事
に
し
よ
う

と
考
え
、
始
め
た
の
が
三
つ
の
事
業
で
す
。

「
足
り
な
い
」
も
の
に
着
目
し
て
始
め
た
三
つ
の
事
業

　

一
つ
目
は
い
ろ
い
ろ
な
事
情
で
五
年
ほ
ど
前
に
な
く
な
っ
て
し
ま

っ
て
い
た
高
齢
者
向
け
配
食
サ
ー
ビ
ス
で
し
た
。
休
眠
状
態
と
な
っ

て
い
た
施
設
を
お
借
り
し
、
以
前
は
週
三
回
だ
っ
た
も
の
を
週
五
回

の
提
供
と
し
て
展
開
し
ま
し
た
。
関
係
人
口
増
加
に
直
接
関
わ
る
要

素
は
少
な
い
で
す
が
、
島
の
た
め
に
島
で
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
と

い
う
空
気
を
島
人
に
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
は
取
り
組
み
の
第
一
歩
と

し
て
と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
し
、
同
じ
設
備
を
利
用
し
て
ツ
ア
ー

客
向
け
の
弁
当
づ
く
り
や
、
後
述
す
る
カ
フ
ェ
や
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で

提
供
す
る
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理

な
ど
に
活
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
幅
広
い
食
の
提
供

が
で
き
れ
ば
、
滞
在
時
間
の

長
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
入

れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

関
係
人
口
を
増
や
す
点
に
お

い
て
は
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
だ

と
考
え
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
宿
泊
施
設
で
し

た
。
近
年
、
若
者
が
ゼ
ミ
の

平成30年2月にオープンさせたゲストハウス
「INN THE CAMP」。



36

活
動
な
ど
で
島
を
舞
台
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
う
動
き
が
活

発
に
な
っ
て
い
ま
す
。
日
帰
り
で
の
活
動
は
時
間
的
な
制
約
も
あ
っ

て
難
し
く
、
か
と
い
っ
て
ご
馳
走
が
振
る
舞
わ
れ
る
旅
館
に
毎
回
宿

泊
す
る
こ
と
は
経
済
的
に
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
観
光

だ
け
で
な
く
島
の
文
化
や
生
活
な
ど
に
興
味
関
心
を
持
つ
方
の
来
島

機
会
の
伸
び
し
ろ
も
ま
だ
ま
だ
あ
る
と
見
込
み
、
安
価
で
宿
泊
で
き

る
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
開
設
を
計
画
。
も
と
も
と
商
店
兼
家
屋
だ
っ
た
空

き
家
物
件
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
住
居
部
分
を
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス
「
Ｉ
Ｎ
Ｎ 

Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
」
に
、
店
舗
部
分
を
三
つ
目
の
事

業
で
あ
る
気
軽
に
食
べ
た
り
休
憩
で
き
、
交
流
の
拠
点
と
も
な
る
カ

フ
ェ
「
モ
ト
エ
カ
フ
ェ
」
に
改
修
し
ま
し
た
。

　

島
に
も
い
く
つ
か
飲
食
店
は
あ
り
ま
す
が
、
軒
並
み
海
鮮
料
理
を

◉�島に新しい息吹をもたらした近藤一家
　10年前の8月5日、夏祭りの日、神戸在住の近藤さん一家は、
移住先候補の一つであるこの島にやって来ました。最初の
問い合わせでは辛口な話し口で、たぶんこの家族は島で暮
らすのは無理だろう、と勝手に思い込んでいました。しかし、
直接お会いして話をするうちに、何とも言えない親近感と、
家族4人が第2の人生を歩むための場所を真剣に探してい
るという強い想いが伝わってきました。そして、もしかした
ら島の将来に何か新しい風を吹き込んでくれるかもしれな
いという期待も感じました。
　夏祭り後の懇親会が終わる頃には、ご主人はすでに漁協
への就職が決まっていました。その段階では住む家すら決
まっていなかったにもかかわらず。1カ月後、家族4人は島
へ引っ越して来ました。真一郎さんは自分の夢の実現より
も子育ての場所選びを優先し、真鍋島に来ることを決めた
のです。保育所や小学校で子どもが増えるだけではなく、30
歳代のこれから真鍋島を担っていくご夫婦が島人として頑
張ってくれることは、高齢化したこの島にとっては、この上
ない幸せでした。
　人口250人ほどの小さな島。ここへの移住は、言いたいこ
とも言えず、我慢することも多く、大変なこともあったと思
います。それから10年、子どもも増え、大きな家も建ちま
した。平穏な日々を過ごして安心していた矢先の去年3月、

「仕事を辞めて起業したい。真鍋島に移住して10年経つけ
れど、僕は島のために何にもしていない」との相談を受けま
した。これから子どもたちにお金が必要となるのに、と思
いながらも、心の内では嬉しかったです。
　料理は和洋中と何でもできるし、企画力、アイデア、セン
スも備えており、きっと島に新しく、勢いのある風を吹かせ
てくれるだろうと思いました。想像どおり、お年寄りの安否
確認を兼ねた弁当配達、観光客向けの食事提供、ゲストハ
ウスやカフェの運営と、2人の夢はどんどん広がって実現さ
れ、すべて島のためになっています。地域のためにも全力で
力を貸し、意見を言う。前へ前へと進む実行力を持ち合わ
せています。なかなか島で生まれ育った人にはできません。
　危機感がない島には、新しい風は入らないと思います。
それを教えてくれた近藤一家を、これからもずっと全力で
応援していきます。
� （NPO法人かさおか島づくり海社 副理事長　森本洋子）

島からのメッセージ
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し
ま
し
た
。
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
兼
カ
フ
ェ
物
件
の
大
部
分
は
自
分
た
ち

で
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
こ
と
に
し
て
お
り
、
そ
の
工
事
作
業
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、
カ
ー
フ
ェ
リ
ー
が
就
航
し
て
い
な
い
真
鍋
島
へ
の
資
材

運
搬
は
と
て
つ
も
な
い
重
労
働
で
し
た
。
大
き
な
荷
物
は
宅
配
便
で

は
直
接
届
き
ま
せ
ん
の
で
、
本
土
の
運
送
会
社
の
営
業
店
に
引
き
取

り
に
行
き
、
さ
ら
に
自
分
の
船
へ
積
み
込
み
運
搬
し
、
島
で
ま
た
車

へ
積
み
な
お
し
て
物
件
へ
運
ぶ
こ
と
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。
複
数
事

業
を
夫
婦
で
賄
う
こ
と
の
大
変
さ
も
筆
舌
に
尽
く
せ
な
い
も
の
で
、

協
力
や
応
援
が
な
け
れ
ば
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
と
て
も
や
っ
て
い
け
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
資
材
運
搬
の
経
験
に
比
べ
れ
ば
ま

だ
楽
だ
と
思
え
る
の
が
幸
か
不
幸
か
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

起
業
し
て
一
年
、
予
想
以
上
に
多
く
の
方
々
と
出
会
い
、
交
流
を

深
め
る
機
会
に
恵
ま
れ
、
滑
り
出
し
は
順
調
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
の
島
に
迎
え
入
れ
、
活
躍
の
場
を
与
え
、
手
を
差
し
伸
べ
て
く
だ

さ
っ
た
皆
さ
ん
の
恩
に

報
い
る
た
め
に
も
、
島

の
灯
り
を
少
し
ず
つ
で

も
増
や
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

し
て
何
よ
り
、
子
ど
も

た
ち
が
こ
の
島
で
育
っ

た
こ
と
を
誇
り
に
、
経

験
を
宝
物
と
思
え
る
よ

う
に
。�
■

提
供
し
、
予
約
制
で
あ
っ
た

り
安
価
で
は
な
い
こ
と
か
ら
、

食
べ
る
に
困
る
と
い
う
声
を

何
度
も
耳
に
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
島
に
は
ゆ
っ
く
り
休

め
る
施
設
ど
こ
ろ
か
日
陰
も

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
は
宿
泊
客
に
も
共
通
す
る

問
題
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た

の
で
、
す
べ
て
の
事
業
は
セ

ッ
ト
と
し
て
捉
え
て
い
ま
す
。

　

ハ
ー
ド
と
し
て
食
・
泊
・

憩
を
揃
え
、
私
た
ち
の
移
住
や
起
業
に
関
す
る
体
験
談
な
ど
を
ソ
フ

ト
と
し
て
活
用
し
、
島
と
の
関
係
者
を
増
や
し
、
ま
た
そ
の
方
々
と

の
関
係
性
を
深
め
て
い
く
こ
と
で
、
地
域
と
私
た
ち
の
利
益
を
共
有

し
て
い
く
こ
と
が
狙
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
島
の
灯
り
を
増
や
し
た
い

　

特
に
観
光
資
源
の
な
い
真
鍋
島
に
お
い
て
は
、
日
々
の
来
島
者
数

が
非
常
に
流
動
的
で
あ
る
た
め
、
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
は
低
コ
ス
ト
で

規
模
の
小
さ
い
プ
ラ
ン
を
複
数
展
開
し
て
全
体
的
な
収
益
の
安
定
化

を
図
り
、
継
続
性
を
保
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
一
度
に
た
く
さ
ん
の
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
必
要
が
あ
っ

た
た
め
、
勉
強
や
研
究
は
も
ち
ろ
ん
、
準
備
に
も
何
か
と
時
間
を
要

近藤真一郎 （こんどう しんいちろう）

昭和48年生まれ。平成19年に神戸市か
ら真鍋島に家族で移住。漁協事務局勤務
を経て起業。現在はゲストハウス、カ
フェ、配食サービスなどの事業を展開し
ている。妻と子ども4人の6人家族。

十数年前まで雑貨店（屋号モトエ）だった空き家を
リノベーションした「モトエカフェ」。


