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ー
職
員
と
い
う
島
で
の
仕
事
が
見
つ
か
っ
た
こ
と
も
大
き
か
っ
た
で

す
。
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宿
毛
市
役
所
鵜
来
島
連
絡
所
の
窓
口
業
務

に
四
年
間
携
わ
り
ま
し
た
。

責
任
の
重
い
島
の
救
急
患
者
対
応

　

こ
れ
ま
で
島
へ
帰
郷
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
暮
ら
す
の
は
四
〇

年
ぶ
り
で
す
。
当
時
は
島
に
学
校
も
診
療
所
も
商
店
も
あ
り
ま
し
た
。

　

Ｕ
タ
ー
ン
後
の
生
活
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
便
さ
を
感
じ
ま
し
た

が
、
一
番
の
問
題
は
島
に
商
店
が
な
い
こ
と
で
し
た
。
住
民
は
、
個

人
で
本
土
の
商
店
に
注
文
し
て
品
物
を
送
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
ス
ー
パ
ー
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
島
の
方
々
か
ら

の
注
文
を
ま
と
め
て
、
週
二
回
、
生
鮮
食
品
や
そ
の
他
の
商
品
を
届

け
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。
こ
う
す
る
こ
と
で
送
料
の
個
人
負

担
を
軽
減
し
、
個
別
に
注
文
す
る
手
間
を
な
く
し
ま
し
た
。

子
育
て
を
終
え
、
島
へ
Ｕ
タ
ー
ン
就
職

　

私
の
故
郷
は
、
高
知
県
の
最
西
端
に
浮
か
ぶ
小
さ
な
島
・
鵜
来
島

で
す
。
中
学
校
卒
業
後
、
四
〇
年
近
く
島
を
離
れ
て
い
ま
し
た
が
、

四
人
の
子
ど
も
た
ち
の
独
立
を
き
っ
か
け
に
、
七
年
前
の
平
成
二
三

年
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
島
に
帰
る
に
は
い
く
つ
か
の
ハ
ー
ド
ル
が
あ
り
ま
し
た
。

特
に
、
島
に
は
産
業
と
呼
べ
る
も
の
が
な
く
、
収
入
を
得
る
こ
と
が

困
難
で
、
将
来
性
や
希
望
を
見
出
す
こ
と
が
難
し
く
、
人
口
三
〇
人

余
の
限
界
集
落
は
、
い
つ
か
無
人
島
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
し
た
。

　

で
は
な
ぜ
戻
っ
て
き
た
の
か
…
…
。

　

そ
れ
は
、
島
の
持
つ
居
心
地
の
良
さ
で
す
。
五
四
年
と
い
う
歳
月

を
生
き
て
き
て
、
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
場
所
だ
と
思
え
た
の
は

こ
の
故
郷
の
島
で
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宿
毛
雇
用
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

「
し
ま
の
灯
」
オ
ー
ナ
ー
／
Ｕ
タ
ー
ン　

田
中 

稔
子

鵜う

来ぐ
る

島し
ま

（
高
知
県
宿
毛
市
）

鵜来島：宿毛市の南西約23kmにある
島。面積1.31km2、人口38人（平成30
年7月末現在）。標高250mの竜頭山
が最高点で、周囲を断崖が取り囲む。
古くは「浮島」「天蓋島」「卯来島」と
呼ばれていた。沿岸一本釣り漁業と
渡船業を主産業とし、磯釣りのメッ
カとしても知られる。

3

鵜来島

宿毛

柏島
4km

至 沖の島

四
〇
年
ぶ
り
の
故
郷
で

民
宿
と
カ
フ
ェ
を
開
業
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連
絡
所
の
仕
事
で
も
っ
と
も
負
担
が
大
き
か
っ
た
の
は
、
救
急
患

者
が
出
た
と
き
の
対
応
で
す
。
島
に
は
医
師
や
看
護
師
は
常
駐
し
て

お
ら
ず
、
月
一
回
の
巡
回
診
療
と
、
月
二
回
の
保
健
師
の
健
康
相
談

の
み
で
す
。
住
民
の
ほ
と
ん
ど
が
高
齢
者
の
島
で
す
か
ら
、
い
つ
体

調
が
悪
く
な
り
、
急
患
が
出
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
医
療
の
知
識
の

な
い
私
に
と
っ
て
、
救
急
患
者
を
運
ぶ
チ
ャ
ー
タ
ー
船
を
要
請
す
る

か
否
か
の
判
断
が
困
難
で
し
た
。
頭
が
痛
い
、
気
分
が
悪
い
な
ど
の

症
状
か
ら
本
当
に
救
急
を
必
要
と
す
る
の
か
ど
う
か
を
見
極
め
る
。

命
に
か
か
わ
る
判
断
を
す
る
こ
と
の
責
任
の
重
さ
が
心
身
の
負
担
と

な
り
、
結
果
的
に
セ
ン
タ
ー
を
退
職
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

島
人
の
安
心
感
に
つ
な
が
る
宿
を

　

こ
れ
か
ら
の
島
で
の
生
活
を
ど
う
し
た
も
の
か
。
私
は
、
長
年
飲

食
業
に
勤
め
た
経
験
が
あ
り
、
料
理
を
つ
く
る
の
が
好
き
だ
っ
た
こ

と
も
あ
っ
て
、「
い
つ
か
自
分
で
カ
フ
ェ

を
開
き
た
い
」
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
島
で
カ
フ
ェ
を
開
業
す
る
物
件
を

探
し
ま
し
た
が
、
所
有
者
の
問
題
な
ど
で

折
り
合
い
が
つ
か
ず
、
そ
の
時
は
断
念
し

ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、
家い
え
な
か中
渡
船
が
営
ん
で
い
る

民
宿
が
休
業
と
な
っ
て
い
た
の
で
、
こ
の

渡
船
の
釣
り
客
を
対
象
と
し
た
民
宿
の
経

営
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。
早
速
相
談
す
る

と
、
家
中
渡
船
も
島
に
泊
ま
り
た
い
と
い
う
客
を
断
っ
て
い
た
経
緯

も
あ
り
、
お
互
い
の
思
い
が
一
致
し
て
宿
の
開
業
の
承
諾
を
い
た
だ

け
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
民
宿
を
し
て
い
た
家
だ
っ
た
た
め
、
建
物
の
修
理
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
内
装
に
つ
い
て
は
、
室
内
の
壁
と

ト
イ
レ
の
改
修
、
温
水
器
の
修
理
、
各
部
屋
へ
の
エ
ア
コ
ン
設
置
な

ど
を
行
っ
た
た
め
一
〇
〇
万
円
以
上
の
費
用
が
か
か
り
ま
し
た
。
こ

れ
ら
開
業
資
金
は
す
べ
て
自
己
資
金
で
賄
い
、
平
成
二
七
年
一
一
月

に
民
宿
「
し
ま
の
灯あ
か
り」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

夜
に
な
る
と
島
は
真

っ
暗
に
な
り
ま
す
。
こ

の
民
宿
は
集
落
の
頂
上

付
近
に
あ
り
、
電
気
を民宿「しまの灯」の前にて。

集落の全景。民宿「しまの灯」は集落の高台にある。
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点
け
る
と
ま
る
で
灯
台
の
灯
り
の
よ
う
に
目
立
ち
ま
す
。
こ
れ
が
宿

名
の
由
来
で
す
。
島
に
灯
り
が
と
も
る
こ
と
は
、
そ
こ
に
人
が
住
ん

で
い
る
と
い
う
安
心
感
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
名
前
に
は
い
ろ
い

ろ
な
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
島
に
泊
ま
っ
て
い
た
だ
い
た
の
だ
か
ら
、
四
季
折
々
の

「
島
ご
は
ん
」
を
提
供
し
た
い
。
島
ご
は
ん
と
は
、
島
で
採
れ
た
海

の
幸
、
山
の
幸
を
使
っ
た
料
理
の
こ
と
で
す
。
春
先
に
は
、
ツ
ワ
ブ

キ
、
ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
、
シ
ロ
ネ
な
ど
の
山
菜
を
使
っ
た
煮
物
、
和
え

も
の
、
て
ん
ぷ
ら
料
理
。
夏
の
食
欲
の
な
い
季
節
に
は
、
あ
っ
さ
り

と
食
べ
ら
れ
る
、
か
つ
て
島
の
多
く
の
家
で
栽
培
さ
れ
て
い
た
落
花

生
を
使
っ
た
さ
つ
ま
汁
（
冷
汁
）。
一
二
月
～
二
月
の
寒
い
時
期
に
磯

で
獲
れ
る
メ
ノ
リ
（
岩
ノ
リ
）
と
三
角
の
形
を
し
た
ク
ボ
貝
を
佃
煮

に
し
て
白
い
ご
は
ん
に
混
ぜ
た
、
メ
ノ
リ
飯
（
磯
の
香
り
と
ク
ボ
貝
の

食
感
が
最
高
で
す
）
な
ど
、
島
の
食
材
を
活
か
す
こ
と
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

　

特
に
お
客
さ
ん
に
人
気
な
の
が
、
イ
サ
ギ
（
イ
サ
キ
）
の
煮
つ
け
と
、

南
蛮
漬
け
で
す
。
お
客
さ
ん
の
喜
ぶ
顔
を
見
る
と
、
私
の
大
好
き
な

鵜
来
島
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
た
人
が
ま
た
増
え
た
な
と
、
嬉
し
く

な
り
ま
す
。

カ
フ
ェ
の
開
業
に
向
け
パ
ソ
コ
ン
操
作
を
勉
強

　

現
在
、
島
に
は
五
軒
の
民
宿
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
釣
り
客

中
心
の
た
め
一
一
月
～
六
月
の
営
業
で
、
七
月
～
一
〇
月
の
間
は
ほ

と
ん
ど
休
業
状
態
で
す
。
私
が
島
で
の
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に
考

え
た
の
は
、
観
光
や
仕
事

で
来
島
し
た
方
が
昼
食
を

し
た
り
、
ゆ
っ
く
り
休
憩

し
た
り
で
き
る
場
所
づ
く

り
で
、
誰
も
が
集
え
る
カ

フ
ェ
の
開
業
で
し
た
。
こ

れ
ら
を
提
供
す
る
場
所
が

な
い
こ
と
は
、
島
へ
帰
っ

て
き
て
か
ら
ず
っ
と
気
に

な
っ
て
い
た
こ
と
で
し
た
。

　

島
に
は
た
く
さ
ん
の
空

き
家
が
あ
り
ま
す
が
、
人

に
貸
す
と
な
れ
ば
話
は
別

で
す
。
実
際
に
、
何
軒
か

に
は
断
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
今
回
も
カ
フ
ェ
を
つ
く
る
夢
の
実
現
は
難
し
い
の
か
な
と
、
思

い
始
め
て
い
た
頃
、
取
り
壊
す
家
が
あ
る
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。

さ
っ
そ
く
家
主
に
島
や
カ
フ
ェ
に
対
す
る
想
い
を
伝
え
、
先
方
の
ご

厚
意
も
あ
り
、
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
カ
フ
ェ
「
し

ま
の
灯
」
の
土
台
で
す
。

　

次
の
ハ
ー
ド
ル
は
資
金
で
す
。
民
宿
の
開
業
の
た
め
、
す
で
に
自

己
資
金
を
投
入
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
カ
フ
ェ
の
改
修
に
対
す
る
余

裕
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に

挑
戦
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

多くの島の方々で賑わったカフェのお披露目会。
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多
く
の
人
た
ち
か
ら
の
応
援
と
支
援
に
よ
り
、
期
間
内
に
五
七
万
円

を
集
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
資
金
を
元
手
に
、
今
年
七
月
、
カ
フ
ェ
「
し
ま
の
灯
」
は
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
店
名
は
民
宿
と
同
じ
で
す
。
ほ
か
の
名
前
も
検

討
し
ま
し
た
が
、
や
は
り
カ
フ
ェ
も
島
に
と
っ
て
の
「
灯
り
」（
＝
癒

し
、
安
心
感
）
と
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

　

カ
フ
ェ
の
食
事
は
、
日
替
わ
り
定
食
の
み
。
い
ま
食
べ
て
も
ら
い

た
い
料
理
を
提
供
し
よ
う
と
い
う
想
い
が
あ
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、

島
の
人
口
や
来
島
者
数
を
考
え
る
と
、
都
会
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
の

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
背
伸
び
を
せ
ず
、
で

き
る
こ
と
を
で
き
る
範
囲
で
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

住
民
が
気
軽
に
集
え
る
店
を
目
指
し
て

　

カ
フ
ェ
の
大
き
な
役
割
の
一
つ
と
し
て
考
え
て
い
る
の
が
、
島
の

方
々
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
所
と
し
て
気
軽
に
集
ま
れ
る
店

づ
く
り
で
す
。
坂
や
階
段
ば
か
り
の
急
峻
な
島
に
あ
っ
て
、
カ
フ
ェ

は
港
近
く
の
比
較
的
低
い
場
所
に
あ
る
た
め
、
お
年
寄
り
で
も
足
を

運
び
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
島
で
は
介
護
保
険
料
を
払
っ
て
い
て
も
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

や
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
支
援
な
ど
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
十
分
に
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
は
、
お
互
い
の
助

け
合
い
が
な
け
れ
ば
島
で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
厳
し
い
現
実

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
独
り
暮
ら
し
で
偏
り
が
ち
な
食
事
の
サ
ポ

ー
ト
と
し
て
、
お
弁
当
の
配
達
や
、
月
に
二
回
ほ
ど
み
ん
な
で
店
に

　

こ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
き
っ
か
け
は
、
東
京
大
学
の
学
生
と
の
出
会

い
で
す
。
そ
の
方
は
、
高
知
県
内
の
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
の
調
査
を

さ
れ
て
お
り
、
私
に
カ
フ
ェ
開
業
へ
向
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
開
業
資
金
調
達
の
た
め
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
の
活
用
、
島
で
カ
フ
ェ
を
す
る
た
め
の
現
状
分
析（
強
み
・
弱
み
・

運
営
形
態
）
な
ど
で
す
。
当
時
、
私
は
ボ
タ
ン
（
キ
ー
）
を
ひ
と
つ
押

し
間
違
え
た
だ
け
で
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
く
ら
い
パ
ソ
コ
ン
が
使
え
ず
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
怖
い
と
い
う
先
入
観
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
六
〇
歳
か
ら
の
手
習
い
で
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
白
濱
武

晴
さ
ん
に
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操

作
か
ら
文
章
の
手
直
し
ま
で
、

い
ろ
い
ろ
教
え
て
い
た
だ
き
な

が
ら
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
に
臨
み
ま
し
た
。

　

改
修
に
必
要
な
資
金
は

一
〇
〇
万
円
で
し
た
が
、
二
カ

月
（
平
成
三
〇
年
三
月
二
八
日
～
五

月
二
八
日
）
で
達
成
す
る
の
は

難
し
い
だ
ろ
う
と
考
え
、

五
〇
万
円
を
目
標
金
額
に
し
ま

し
た
。
民
宿
に
来
ら
れ
た
宿
泊

客
や
島
の
イ
ベ
ン
ト
で
交
流
し

た
方
々
な
ど
が
こ
の
挑
戦
を
知

り
、
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。

カフェで提供している日替わりランチの一例。
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◉ 《鵜来島愛》を持ってチャレンジを続ける人
　宿毛市には高知県で唯一の有人離島があり、鵜来島は
その一つとなります。本土より海上はるか23.3km、周囲わ
ずか6.7kmの小さな島で道路はなく、車も1台も走ってい
ない、まるで時が止まったような感覚が味わえる心癒され
る場所です。
　島の人口が年々減少するなか、本市では鵜来島連絡所
の窓口業務を平成23年4月よりNPO法人宿毛雇用サポー
トセンターへ委託しました。その時に採用されたのが、稔
子さんです。
　島のことが好きだ。島のために自分にできることはでき
る限りしたい。民宿やカフェを営む理由も、島人の集う場
所をつくりたい。島に来たお客さんにゆっくり過ごしても
らいたいと、稔子さんが口にするのはすべて「鵜来島のた
めに」という言葉です。60歳を超えてクラウドファンディ
ングという新しいことに挑戦できたのも、《鵜来島愛》が
あったからこそだと感じています。
　この10年で、島にはUターン、Iターンなど新しい風も
吹きはじめました。鵜来島では地域おこし協力隊員や集
落支援員が配置されています。また、住民が主体となって、
島外の人材などを活用しながら、生活・福祉・産業・防災
などの活動について、それぞれの地域の課題やニーズに
応じた取り組みを地域ぐるみで総合的に行っていく「集
落活動センター鵜来島」が発足しました。同センターでは、
昨年から商店の運営を開始しています。鵜来島に商店が
復活したのは、じつに16年ぶりです。
　行政としては、このような活動が今後も持続できるよう
支援をしていくことが重要だと考えています。
 （宿毛市企画課離島振興係　桑原美穂）

行政からのメッセージ

田中稔子 （たなか としこ）

鵜来島生まれ。中学校を卒業後、進学のため島を
離れる。大学卒業後、結婚・出産を経験し4児の母
に。子どもの独立後、2011年にUターン。NPO
法人宿毛雇用サポートセンター勤務を経て、民宿

「しまの灯」を開業。2018年7月、クラウドファンディ
ングなどを活用しカフェ「しまの灯」をオープン。

集
ま
る
食
事
会
な
ど
の
企
画
も
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
カ
フ
ェ
の
開
業
で
感
じ
た
こ
と
は
、
で
き
な
い
と
諦
め
る

の
で
は
な
く
、
挑
戦
す
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
想
い
は
伝
わ

る
こ
と
を
体
験
し
ま
し
た
。
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
人
た
ち
は
も
ち

ろ
ん
、
こ
れ
か
ら
出
会
う
人
た
ち
も
大
切
に
し
な
が
ら
、
店
の
コ
ン

セ
プ
ト
で
あ
る
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」
や
「
地
域
に
密
着
し
た

カ
フ
ェ
」
を
、
鵜
来
島
と
い
う
特
別
な
空
間
の
中
に
つ
く
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
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島
に
帰
っ
て
か
ら
の
七
年
間
で
、
た
く
さ
ん
の
島
の
宝
物
を
見
つ

け
ま
し
た
。
年
々
失
わ
れ
て
い
く
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
に
し

か
な
い
も
の
や
人
と
の
出
会
い
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
私
の
愛
す
る

鵜
来
島
の
将
来
を
考
え
て
い
き
ま
す
。�
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