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島
の
活
力
と
い
う
点
で
衰
え
が
隠
せ
な
い
の
も
事
実
だ
が
、
そ
ん

な
中
で
も
、
今
回
は
父
親
の
ふ
る
さ
と
で
あ
る
こ
の
島
に
Ｉ
タ
ー
ン

し
民
泊
（
※
註
）
を
柱
と
し
た
事
業
に
乗
り
出
し
た
女
性
と
、
理
学

療
法
士
と
し
て
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
男
性
を
紹
介
す
る
。

（
※
註
）
本
稿
で
は
、
農
山
漁
村
余
暇
法
に
も
と
づ
く
「
農
林
漁
業
体
験
民
宿
業
」

の
こ
と
。
旅
館
業
法
上
の
面
積
要
件
の
撤
廃
な
ど
、
営
業
許
可
条
件
や
各

種
規
制
が
緩
和
さ
れ
て
い
る
。

父
の
ふ
る
さ
と
で
始
め
た
チ
ャ
レ
ン
ジ

「
島
で
、
こ
ん
な
事
業
を
始
め
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
」「
い
ま
島
で
求

　

江
島
の
人
口
は
、
ピ
ー
ク
時
の
昭
和
三
十
年
代
に
は
一
二
〇
〇
人

を
超
え
て
い
た
が
、
現
在
は
そ
の
約
一
割
に
ま
で
減
少
。
か
ろ
う
じ

て
児
童
生
徒
四
人
が
通
う
市
立
小
中
学
校
が
一
校
、
診
療
所
が
一
つ

あ
る
。

　

働
き
な
が
ら
漁
業
を
学
ぶ
漁
業
就
業
制
度
を
利
用
し
て
島
に
来
た

移
住
者
も
い
た
が
定
着
が
難
し
く
、
移
住
者
数
は
こ
こ
数
年
で
計
三

人
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
。
産
業
面
で
は
江
戸
時
代
、
捕
鯨
基
地
と
し

て
大
い
に
に
ぎ
わ
っ
た
歴
史
を
誇
っ
た
が
、
近
年
は
半
農
半
漁
の
生

活
を
送
る
人
が
多
く
み
ら
れ
る
。
沿
岸
で
大
型
の
イ
セ
エ
ビ
が
獲
れ

る
こ
と
で
も
知
ら
れ
る
も
の
の
、
漁
師
は
数
え
る
ほ
ど
。
今
で
は
ほ

と
ん
ど
が
年
金
に
頼
っ
た
暮
ら
し
を
し
て
い
る
。

　

一
方
、
江
島
沖
で
洋
上
風
力
発
電
事
業
を
展
開
す
る
大
型
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
が
進
行
し
て
お
り
現
在
、
海
域
な
ど
で
調
査
が
進
行
中
。
島

の
住
民
も
今
後
の
行
方
を
見
守
っ
て
い
る
。

ラ
イ
タ
ー　

竹
内　

章

江え
の
し
ま島

（
長
崎
県
西
海
市
）

佐世保

西海
中通島

平島

友住 崎戸

江島

10km

江島：佐世保から約47km、蠣浦島の
崎戸港から19.6kmの海上に位置する。
行政区域上は西海市に属する。面積
2.6km2、周囲9.6km、人口117人（平
成30年5月末現在）。入り江は多いが
浅く波が荒い。捕鯨施設の遺構や異
国船を監視した遠見番所などが残る。
イセエビの産地として名高い。

4
民
泊
と
リ
ハ
ビ
リ
─

一
〇
〇
人
ほ
ど
の
ふ
る
さ
と
の
島
で

【レポート】

残
り
の
人
生
、島
の
た
め
に
使
い
た
い

民
泊
「
江
島
さ
と
や
」
女
将
／
Ｉ
タ
ー
ン　

福
田
智さ

と

美み

さ
ん
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め
ら
れ
て
い
る
取
り

組
み
と
は
…
…
」

　

離
島
活
性
化
を
め

ぐ
る
議
論
に
な
る
と
、

こ
の
よ
う
な
声
を
聞

く
機
会
は
少
な
く
な

い
。

　

だ
が
、
実
際
行
動

に
移
せ
る
人
は
ど
れ

だ
け
い
る
の
だ
ろ
う
。

　

江
島
で
民
泊
「
江

島
さ
と
や
」
を
経
営

す
る
女
将
の
福
田
智

美
さ
ん
は
、
島
を
舞

台
に
「
想
い
を
形
に
す
る
」
勇
気
と
実
行
力
を
併
せ
持
つ
。
五
〇
歳

を
過
ぎ
て
、
人
口
わ
ず
か
一
〇
〇
人
強
の
島
で
女
性
一
人
で
始
め
た

チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
着
実
に
実
を
結
び
始
め
て
い
る
。

　

福
田
さ
ん
が
、
住
ん
で
い
た
大
阪
府
か
ら
父
親
の
ふ
る
さ
と
で
あ

る
江
島
に
移
住
し
た
の
は
二
〇
一
六
年
一
二
月
。
幼
少
の
こ
ろ
、
夏

休
み
期
間
は
江
島
で
過
ご
す
の
が
恒
例
で
、
そ
の
こ
ろ
は
島
に
も
に

ぎ
わ
い
が
あ
っ
た
。

　

父
の
定
年
後
、
両
親
は
島
に
戻
り
住
ん
で
い
た
が
、
二
人
が
他
界

し
実
家
が
空
き
家
に
な
る
と
次
第
に
傷
み
も
目
立
つ
よ
う
に
。
同
時

に
、
島
が
活
気
を
失
っ
て
い
く
の
も
目
の
当
た
り
に
し
た
。

「
江
島
は
空
き
家
ば
か
り
に
な
っ
た
」「
あ
の
人
も
亡
く
な
っ
た
よ
」

「
こ
の
島
も
無
人
島
に
な
る
」。
そ
ん
な
声
を
耳
に
す
る
う
ち
、
寂
し

さ
が
募
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

そ
の
こ
ろ
、
離
婚
を
経
験
し
子
育
て
も
一
段
落
し
て
い
た
福
田
さ

ん
は
、
あ
る
意
味
自
由
の
身
で
も
あ
っ
た
。「
自
分
の
残
り
の
人
生
、

島
を
元
気
に
す
る
た
め
に
使
い
た
い
」。
そ
う
決
断
す
る
と
、
迷
い

は
な
く
な
っ
た
。
と
は
い
え
島
で
暮
ら
す
に
は
、
収
入
を
得
る
必
要

が
あ
る
。
就
職
先
な
ど
な
く
、
自
ら
仕
事
を
つ
く
り
出
す
必
要
に
迫

ら
れ
た
。
農
業
や
漁
業
も
頭
に
浮
か
ん
だ
が
、
そ
れ
ま
で
経
験
が
な

く
、
技
術
を
学
ん
だ
り
収
入
を
得
ら
れ
る
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
り

す
ぎ
る
と
判
断
、
選
択
肢
か
ら
外
し
た
。

江
島
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
三
本
柱
で
島
に
活
気
を

　

島
で
生
き
て
い
く
た
め
に
収
入
を
得
る
こ
と
と
、
島
に
人
を
呼
び

寄
せ
て
活
気
を
も
た
ら
す
こ
と
。
こ
の
大
き
な
課
題
を
解
決
す
る
た

め
、
移
住
前
に
二
年
半
を
費
や
し
て
練
り
上
げ
た
の
が
「
民
泊
」「
ヒ

ツ
ジ
牧
場
」「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
」
の
三
つ
を
柱
と
す
る
「
江
島

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
だ
。

　

核
と
な
る
事
業
は
「
民
泊
」。
島
に
は
、
一
人
で
暮
ら
す
に
は
広

す
ぎ
る
実
家
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
を
活
用
す
る
こ
と
を
思
い
立
っ
た
。

島
に
来
て
も
ら
う
に
は
泊
ま
る
場
所
が
不
可
欠
だ
し
、
情
報
の
発
信

源
と
な
る
「
拠
点
」
と
し
て
も
活
用
で
き
る
と
考
え
た
。

　

実
家
の
古
民
家
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
ほ
か
、
離
れ
の
建
物
も

一
部
屋
増
設
、
客
室
に
改
良
し
、「
江
島
さ
と
や
」
は
二
〇
一
七
年

「江島さとや」女将の福田智美さん（56）。
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三
月
、
無
事
オ
ー
プ
ン
し
た
。

　

最
大
収
容
人
数
は
七
人
、
料
金
は
大
人
一
泊
二
食
で
七
五
〇
〇
円

か
ら
。
メ
デ
ィ
ア
な
ど
に
相
次
い
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
効
果
も
あ
っ

て
か
客
足
も
順
調
に
伸
び
、
当
初
目
的
で
あ
っ
た
宿
泊
客
の
月
平
均

三
〇
人
を
ク
リ
ア
す
る
に
至
っ
て
い
る
。

　

客
は
、
工
事
関
係
者
も
多
い
が
「
島
を
よ
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
も
、
今
後
、
観
光
客
の
取
り
込
み
に
力
を
入
れ
た
い
」
と
意
気
込

む
。

　

二
つ
目
の
「
ヒ

ツ
ジ
牧
場
」
は
、

島
に
ヒ
ツ
ジ
の
観

光
牧
場
を
つ
く
る

取
り
組
み
。
島
根

県
か
ら
五
頭
運
び

込
ん
で
オ
ー
プ
ン

し
、
現
在
は
七
頭

に
ま
で
増
え
た
。

毛
刈
り
や
エ
サ
や

り
を
は
じ
め
、
刈

っ
た
羊
毛
を
活
用

し
た
手
つ
む
ぎ
や

手
織
り
体
験
な
ど

を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
。

　

牧
場
は
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
よ
う
に
な
っ
て
い
た
島
の
土
地
を
借
り
、

開
墾
し
て
用
地
を
確
保
。
将
来
的
に
は
、
島
中
で
ヒ
ツ
ジ
を
放
牧
す

る
の
が
夢
だ
。

「
ネ
コ
の
島
、
ウ
サ
ギ
の
島
、
と
い
う
の
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。
西
海

の
海
に
ヒ
ツ
ジ
の
島
が
あ
っ
た
ら
素
敵
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」
と
福
田

さ
ん
は
笑
顔
を
み
せ
る
。

　

三
つ
目
の
「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
」
は
、
島
に
新
た
な
産
物
が
ほ

し
い
、
と
の
考
え
を
出
発
点
に
二
〇
一
七
年
一
二
月
か
ら
島
で
栽
培

を
始
め
た
。
土
を
使
わ
な
く
て
も
植
物
を
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
養

液
栽
培
と
い
う
手
法
を
採
用
。
作
物
に
必
要
な
養
分
や
水
分
を
、
水

に
肥
料
を
溶
か
し
た
液
状
肥
料
と
し
て
与
え
る
。

　

ま
ず
は
二
〇
〇
株
の
苗
木
育
成
か
ら
始
め
て
お
り
、
ブ
ル
ー
ベ
リ

ー
を
摘
ん
で
も
ら
う
観
光
農
園
と
し
て
二
〇
一
九
年
夏
の
プ
レ
オ
ー

プ
ン
を
目
指
す
。
今
後
、
苗
木
を
さ
ら
に
増
や
し
て
加
工
品
を
つ
く

る
構
想
も
あ
り
、
い
ず
れ
は
人
を
雇
っ
て
島
の
雇
用
創
出
に
貢
献
す

る
こ
と
も
視
野
に
入
れ
て
い
る
。

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
資
金
調
達

　

多
角
的
に
事
業
を
展
開
し
て
い
る
た
め
、
自
己
資
金
を
ベ
ー
ス
に

そ
れ
な
り
の
額
の
資
金
を
投
じ
て
い
る
が
、
行
政
な
ど
が
設
け
る
公

的
補
助
金
制
度
は
利
用
し
な
か
っ
た
。

　

代
わ
り
に
活
用
し
た
資
金
調
達
方
法
が
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
現
の
た
め
お
金
を
必
要
と
し
て
い
る
人
が
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
資
金
を
募
る
仕
組
み
で
注
目
が
高
ま
っ
て
い

民泊「江島さとや」の外観。
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る
。
福
田
さ
ん
は
、ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
「
Ｒｅａ
ｄｙ
ｆｏ
ｒ
」

を
利
用
。
三
事
業
に
よ
る
江
島
活
性
化
策
を
訴
え
て
、
目
標
金
額
だ

っ
た
一
〇
〇
万
円
を
集
め
る
こ
と
に
成
功
し
た
。

　

さ
ら
に
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
事
業
の
原
資
と
し
て
は
、
政
府
系
金
融

機
関
の
日
本
政
策
金
融
公
庫
か
ら
融
資
を
受
け
て
い
る
。

　

島
で
働
く
場
を
つ
く
り
だ
す
こ
と
を
目
的
と
し
た
国
境
離
島
新
法

に
よ
る
交
付
金
制
度
の
活
用
も
検
討
し
た
が
、
条
件
の
一
つ
で
あ
る

「
雇
用
を
生
み
出
す
」
点
が
ネ
ッ
ク
と
な
り
、
申
請
を
見
送
っ
た
。

◉�協力者を増やしながら頑張る福田さん
　江島の隣にある平

ひ ら し ま

島というところを拠点に、大工をしています。
福田さんがやろうとしていることに共感して、仕事の合間にできる
範囲でお手伝いをしています。一緒に作業することもありますが、
彼女はカンがいいので何でもコツをつかむのがうまいです。
　福田さんと知り合ったのは、福田さんが民泊を始める際、家をリ
フォームする仕事を役所を通じて紹介されたことがきっかけでした。
　最初、江島で民泊を始めると聞いたときは正直、大丈夫かなと思
いました。江島に比べ規模が大きい平島でさえも、それほどお客さ
んがいるようには感じられなかったからです。
　昨年、民泊を開業したときは「本当にやりよるばい」と思いまし
たが、半年ぐらいたったころから宿泊客も徐々に増え始めて、今は
もう忙しくて私もバタバタです。インターネットも上手に活用して
いるようで、すごいなと感心しながら見ています。
　今はヒツジ牧場でのエサやりやブルーベリー場の整備などを手
伝っていますが、まだまだやることがたくさんあります。私自身も将
来、これらの事業がどうなっていくのかとても楽しみにしています。
　民泊の仕事は福田さんが一人でやっていますが、本当によくや
っていると思いますよ。宿泊客が多いときは仕事量も多く大変そう
ですが、船の時間に合わせてきちんとさばいています。バイタリテ
ィにあふれていて、何か手伝ってあげないと、という気持ちにさせ
られます。
　島でも、最初は福田さんのことを「本当にできるのか」と思って
いた人もいたかもしれませんが、実際に民泊もヒツジ牧場もオープ
ンして、協力してくれる人も少しずつ増えているようです。やっぱ
り、島で何かをするには、島の人に愛されることが大切ではないで
しょうか。
　人が増えることはいいことだと思いますが、仕事がないので状
況は厳しいでしょう。漁業就業の制度を利用して来る移住者もい
ますが、なかなか定着しません。島なので、確かに漁師は手っ取り
早い仕事なんですが、決して簡単な仕事ではないですし、船を買っ
たりそれなりの投資も必要になります。荒れ放題の耕作放棄地は
たくさんあるので、まだ農業の方がいいかもしれません。
　仕事を定年退職した後、島に移住してのんびり暮らす、といった
方法もあると思いますが、医療と交通アクセスの不便さから、なか
なか難しいのが現状ではないでしょうか。
　福田さんも50歳代ですが、島ではまだまだ若手。島の人も私も
彼女からパワーをもらっていますし、これからも夢に向かって頑張
ってほしいと思います。� （西海市平島在住 大工　林　寅男）

島からのメッセージ
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島
に
移
住
し
起
業
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
人
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
と

し
て
、
福
田
さ
ん
は
「
覚
悟
が
あ
る
か
が
、
一
番
大
切
だ
と
思
う
」

と
強
調
す
る
。

　

江
島
に
移
住
し
て
事
業
を
始
め
る
こ
と
を
親
類
に
打
ち
明
け
た
時
、

み
な
口
を
そ
ろ
え
て
反
対
し
た
が
、
今
で
は
取
り
組
み
を
認
め
て
く

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
福
田
さ
ん
は
「
覚
悟
を
持
っ
て
き
ち
ん
と
準

備
す
れ
ば
、
何
か
し
ら
道
は
開
け
る
と
信
じ
て
い
る
」
と
話
す
。

　

ま
た
、
最
初
は
「
一
人
で
も
山
を
切
り
拓
き
、
事
業
を
進
め
る
覚

悟
だ
っ
た
」
が
、
力
を
貸
し
て
く
れ
る
人
の
輪
も
次
第
に
広
が
り
を

み
せ
て
い
る
よ
う
だ
。

「
物
事
と
本
当
に
真
剣
に
向
き
合
っ
て
い
れ
ば
、
応
援
し
て
く
れ
る

人
は
か
な
ら
ず
増
え
る
と
思
い
ま
す
」
と
い
う
福
田
さ
ん
の
言
葉
に

は
、
島
お
こ
し
の
本
質
が
含
ま
れ
て
い
る
。

島
だ
か
ら
こ
そ
理
学
療
法
を

西
海
市
国
民
健
康
保
険
江
島
診
療
所
・
理
学
療
法
士
／
U
タ
ー
ン　

三み

根ね

茂
美
さ
ん

訪
問
診
療
を
き
っ
か
け
に
「
起
業
」
を
目
指
す

　

島
で
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
は
、
人
口
が
少
な
い
ほ
ど
優
先
順
位
が
高

い
も
の
に
絞
り
込
ま
れ
る
傾
向
が
あ
る
。

　

も
っ
と
も
優
先
順
位
が
高
い
の
は
、
暮
ら
し
に
最
低
限
必
要
な
水

道
や
電
気
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
だ
ろ
う
。
そ
こ
に
医
療
機
関
や
通

信
設
備
、
道
路
や
港
湾
な
ど
が
必
要
に
応
じ
て
上
積
み
さ
れ
て
い
く
。

　

こ
の
中
で
、
医
療
機
関
の
み
に
目
を
向
け
る
と
、
優
先
さ
れ
る
の

は
や
は
り
医
師
が
い
る
病
院
・
診
療
所
だ
ろ
う
。
ケ
ガ
や
高
齢
な
ど

に
伴
い
低
下
し
た
体
の
機
能
を
回
復
さ
せ
る
理
学
療
法
に
よ
る
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
ど
う
し
て
も
後
回
し
に
な
り
が
ち
だ
。

　

人
口
一
〇
〇
人
強
の
江
島
に
あ
る
唯
一
の
医
療
機
関
、
西
海
市
国

民
健
康
保
険
江
島
診
療
所
に
は
、
じ
つ
は
リ
ハ
ビ
リ
室
が
あ
る
。
優

先
順
位
の
た
め
か
以
前
は
な
か
っ
た
が
、
二
〇
一
八
年
春
、
診
療
所

に
隣
接
す
る
形
で
新
設
さ
れ
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
室
の
設
置
を
行
政
に
働
き
か
け
た
の
が
現
在
、
島
で
リ

ハ
ビ
リ
を
担
当
し
て
い
る
三
根
茂
美
さ
ん
。
古
希
を
迎
え
て
か
ら
島

に
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
理
学
療
法
士
で
「
島
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
こ
そ
リ

ハ
ビ
リ
施
設
が
必
要
」
と
力
強
く
訴
え
る
。

　

江
島
生
ま
れ
の
三
根
さ
ん
は
中
学
を
卒
業
し
た
後
、
島
を
離
れ
た
。

西せ
い

彼ひ

大
島
に
あ
っ
た
高
校
を
卒
業
し
て
本
土
に
渡
っ
た
後
、
大
阪
府

の
病
院
に
検
査
助
手
と
し
て
就
職
。
当
時
、
体
調
を
崩
し
て
い
た
こ

と
が
医
療
分
野
に
関
心
を
持
っ
た
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

　

そ
の
後
、
知
人
の
勧
め
で
理
学
療
法
士
と
柔
道
整
復
師
の
資
格
を

取
得
。
福
岡
や
佐
賀
の
病
院
に
勤
務
し
、
定
年
退
職
後
は
佐
賀
で
い

っ
た
ん
整
骨
院
を
開
業
し
た
が
、
体
調
が
思
わ
し
く
な
い
両
親
が
入

居
し
て
い
た
西
海
市
の
介
護
施
設
で
働
く
よ
う
に
な
っ
た
。

　

こ
の
施
設
で
働
い
て
い
た
こ
ろ
、
ふ
る
さ
と
の
江
島
と
隣
の
平
島

で
、
船
に
乗
っ
て
定
期
的
に
在
宅
訪
問
に
も
従
事
し
て
い
た
が
、
こ

の
際
に
「
島
で
も
リ
ハ
ビ
リ
を
行
え
る
よ
う
環
境
を
整
え
る
べ
き
で
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を
し
て
も
本
土
の
病
院
ま
で
足
を
運
ぶ
で
し
ょ
う
が
、
リ
ハ
ビ
リ
は

そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
島
の
現
状
を
見
て
い
る
う
ち
に
、
や
は
り
島

だ
か
ら
こ
そ
リ
ハ
ビ
リ
施
設
が
必
要
だ
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」

粘
り
強
い
働
き
か
け
で
実
現
し
た
リ
ハ
ビ
リ
室
の
設
置

　

で
は
、
島
に
移
住
し
て
一
人
で
起
業
す
れ
ば
よ
か
っ
た
の
で
は
、

と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
じ
つ
は
理
学
療
法
士
に
は
開

業
権
が
な
く
、
勝
手
に
独
立
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
。
佐
賀
で
開
業
し
た
と
き
は
、
柔
道
整
復
師
と
し
て
だ
っ
た
。

理
学
療
法
士
は
、
医
師
の
指
示
な
し
に
治
療
を
行
う
こ
と
は
で
き
な

い
と
い
う
規
定
が
あ
り
、
島
に
あ
る
診
療
所
に
リ
ハ
ビ
リ
施
設
を
付

加
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
っ
た
。

　

そ
こ
で
三
根
さ
ん
は
、
診
療
所
を
管
轄
す
る
市
役
所
に
対
し
、
約

一
年
に
わ
た
り
粘
り
強
く
働
き
か
け
を
展
開
。
江
島
出
身
の
職
員
の

力
添
え
も
あ
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
室
の
設
置
が
決
ま
り
、
初
代
の
理
学
療

法
士
と
し
て
赴
任
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

三
根
さ
ん
の
ケ
ー
ス
は
純
粋
な
起
業
で
は
な
い
が
、
現
実
に
即
し

た
広
い
意
味
で
の
「
起
業
」
と
言
え
そ
う
だ
。

　

勤
務
は
月
～
金
曜
で
、
予
約
枠
は
一
日
六
人
に
設
定
し
て
い
る
が
、

ほ
ぼ
毎
日
予
約
が
埋
ま
る
。
業
務
は
軌
道
に
乗
っ
て
お
り
、
骨
粗
し

ょ
う
症
で
動
け
な
か
っ
た
人
が
、
畑
仕
事
も
で
き
る
ま
で
回
復
す
る

な
ど
、
着
実
に
実
績
を
積
み
重
ね
て
い
る
よ
う
だ
。

　

リ
ハ
ビ
リ
室
は
、
空
い
て
い
た
診
療
所
の
旧
院
長
宿
舎
を
活
用
し

は
な
い
か
」
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

島
に
は
、
運
動
機
能
が
低
下
し
た
お
年
寄
り
や
、
骨
折
と
い
っ
た

け
が
を
負
う
人
な
ど
、
理
学
療
法
を
必
要
と
す
る
人
が
少
な
く
な
か

っ
た
。
リ
ハ
ビ
リ
と
い
う
の
は
一
回
で
終
わ
り
、
と
い
う
も
の
で
は

な
く
、
治
療
を
継
続
し
て
こ
そ
効
果
を
期
待
で
き
る
。
し
か
し
、
島

の
住
民
が
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
時
間
と
費
用
を
か
け
て
わ
ざ
わ
ざ
本

土
の
病
院
ま
で
頻
繁
に
足
を
運
ぶ
か
と
い
う
と
、
な
か
な
か
難
し
い

の
が
現
状
だ
。
患
者
は
体
が
悪
い
こ
と
を
前
提
と
す
れ
ば
、
さ
ら
に

腰
は
重
く
な
る
。

　

ア
ク
セ
ス
の

問
題
も
あ
る
。

江
島
と
本
土
を

行
き
来
す
る
客

船
は
一
日
一
往

復
の
み
。
運
悪

く
通
院
の
日
に

海
が
し
け
て
欠

航
が
続
け
ば
、

一
カ
月
ほ
ど
治

療
に
行
け
な
い

こ
と
も
あ
る
。

「
大
き
な
病
気

を
患
っ
て
い
れ

ば
、
多
少
無
理

島にＵターンした理学療法士の三根さん（71）。
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て
い
る
が
、
内
部
の
設
備
を
整
え
る
ほ
ど
の
予
算
は
無
い
の
で
、
治

療
の
際
は
建
物
の
柱
や
段
差
を
利
用
す
る
な
ど
、
お
金
を
か
け
ず
に

工
夫
を
凝
ら
し
て
い
る
。

「
体
が
動
く
よ
う
に
な
る
の
は
本
当
に
助
か
る
、
毎
回
楽
し
み
だ
、

と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
、
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
三

根
さ
ん
は
表
情
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
。

　江島にある診療所で、医師をしています。三根さんとは、何かと連携
して仕事をすることも多いです。確かな技術を持っている方で、診断
もしっかりしている印象があります。性格的には、とても優しくて人柄
もいいので付き合いやすいです。
　私の仕事もよく理解していただいていて、一つのチームのように、
いい形になってきています。三根さんは江島出身ということもあり、仕
事もやりやすいのではないでしょうか。
　江島には、もともとリハビリ施設がありませんでした。三根さんの
来島が決まってから、診療所隣の旧院長宿舎を掃除して受け入れ態勢
を整え、そこを拠点に仕事をしていただいています。次第に設備類も
整ってきました。非常勤という形ですが、一所懸命頑張っていただい
ています。
　診療所に来た患者さんを、三根さんに紹介するような形で連携して
います。例えば、診療所に来る患者さんの中には「腰が痛い」「肩が痛
い」といった症状を訴える方もいますが、私の診察後に三根さんのと
ころに足を運んでもらい、運動療法などをしていただいています。
　また、看護師も交えながら、住民の見回りを行っていたこともあり
ます。お年寄りが元気にしていらっしゃるのか、具合の悪い人はいな
いのか、といったことを事前にキャッチする、という活動を行ってい
ました。
　技術面で三根さんは理学療法の手技など技術がきちんとしていま
すし、知識面に目を向けても一般的な理学療法士に比べ十分だと感じ
ます。
　三根さんが来られるまで、島の方々はリハビリで理学療法を受ける
ことができませんでしたし、その意味でサービスの幅が広がりました。
診療所では、どうしても男手が必要になることもあり、そんな時にも
頼りになる存在です。
　江島への移住者については、増えたほうがいいとは思いますが実
際は減る一方です。楽しい雰囲気でも生まれればいいとは思います
が……。
　移住者を増やすためには、本土とのアクセスを良くすることが重要
な要素の一つだと考えています。
　また、この島で起業するのであれば、漁師がまず頭に浮かびます。島
では、非常に大きなイセエビも獲れます。漁師を目指す人のために、船
を用意するとか、何かできる支援があるのではないでしょうか。
　医師としては、私もずっと島にいられるわけではないと思うので、ぜ
ひ若い医師に来てもらいたいと思います。
� （西海市国民健康保険江島診療所 所長　長島義斉）

◉�三根さんとの連携でサービスの幅が広がった

島からのメッセージ
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竹内　章 （たけうち あきら）

1974年生まれ、富山県出身。
元中日新聞社記者。2015年、
長崎県五島列島の新上五島
町に地域おこし協力隊とし
て移住し活動。今年3月末
に3年間の任期を終え、島
に定着し離島在住のフリー
ライターとして屋号「ツム
ギヤ」で独立。

ふ
る
さ
と
の
島
で
、
島
の
た
め
に

　

移
住
に
際
し
て
、
島
に
は
実
家
が
あ
っ
た
の
で
家
探
し
に
は
苦
労

し
な
か
っ
た
。
公
的
な
支
援
制
度
も
利
用
し
な
か
っ
た
と
い
う
。
人

間
関
係
に
つ
い
て
も
、
Ｕ
タ
ー
ン
と
い
う
こ
と
も
あ
り
患
者
か
ら

「（
標
準
語
で
は
な
く
）
江
島
弁
で
話
し
て
よ
」
と
言
わ
れ
る
な
ど
打
ち

解
け
て
お
り
「
今
の
と
こ
ろ
、
特
に
気
を
遣
わ
ず
に
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
て
い
る
。
島
出

身
で
あ
る
こ
と
が
プ

ラ
ス
に
働
い
て
い

る
」
と
話
す
。

　

隣
接
す
る
平
島
に

は
、
や
は
り
リ
ハ
ビ

リ
施
設
が
な
い
こ
と

か
ら
、
い
ず
れ
平
島

に
も
足
を
運
び
、
治

療
す
る
こ
と
を
目
標

に
掲
げ
る
。

　

島
へ
の
移
住
を
考

え
て
い
る
人
へ
の
ア

ド
バ
イ
ス
と
し
て
は
、

「
そ
の
島
を
よ
く
知

る
こ
と
」
を
挙
げ
る
。

「
島
の
歴
史
な
ど
を
知
ら
な
い
と
、
島
の
人
と
話
が
で
き
な
い
で
す

よ
ね
。
島
に
〝
入
っ
て
〟
い
く
最
初
の
と
っ
か
か
り
は
、
や
は
り
会

話
で
し
ょ
う
。
島
の
人
を
味
方
に
す
る
た
め
に
も
、
本
な
ど
で
島
の

こ
と
を
調
べ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
」

　

仕
事
は
半
分
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
と
話
す
三
根
さ
ん
は
最
近
、
こ
ん

な
こ
と
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
。

「
若
い
こ
ろ
は
、
親
と
か
島
の
こ
と
な
ん
か
全
然
、
考
え
な
か
っ
た
。

ど
う
し
た
ら
飯
を
食
っ
て
い
け
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
し
か
頭
に
な

か
っ
た
で
す
。
で
も
今
に
な
っ
て
、
あ
あ
島
の
将
来
な
ん
か
も
考
え

て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
飯
を
食
え
る
よ

う
に
は
な
っ
た
け
れ
ど
、
果
た
し
て
そ
れ
だ
け
で
良
か
っ
た
の
だ
ろ

う
か
、
と
。
だ
か
ら
七
〇
歳
で
島
に
戻
り
、
仕
事
も
い
つ
ま
で
で
き

る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
や
れ
る
だ
け
や
ろ
う
と
。
今
は
、
そ
う
思

う
ば
か
り
で
す
」�

■

江島診療所に隣接するリハビリ室。


