
134

周
遊
山
道
の
再
整
備
に
向
け
て

沼
島
は
淡
路
島
の
南
四
・
六
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
に
位
置
す
る
兵
庫
県
最
南
端
の
小
さ
な
島

（
面
積
二
・
七
三
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、
周
囲
一
〇
・

三
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）
で
す
。
集
落
地
域
を
除
く

ほ
ぼ
全
島
が
瀬
戸
内
海
国
立
公
園
の
特
別
地

域
に
指
定
さ
れ
、
太
平
洋
側
に
は
高
さ
約
三

〇
メ
ー
ト
ル
の
上か

み

立た
て

神が
み

岩い
わ

を
は
じ
め
と
す
る

奇
岩
が
見
ら
れ
ま
す
。
古
事
記
の
国
生
み
神

話
に
登
場
す
る
イ
ザ
ナ
ギ
ノ
ミ
コ
ト
と
イ
ザ

ナ
ミ
ノ
ミ
コ
ト
が
最
初
に
作
り
出
し
た
「
お

の
こ
ろ
島
」
の
最
有
力
候
補
と
さ
れ
、
神
体

山
と
さ
れ
る
お
の
こ
ろ
山
に
あ
る
お
の
こ
ろ

神
社
に
は
、
二
神
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。
島

の
南
部
で
は
、
縄
文
時
代
の
土
器
片
も
発
見

さ
れ
て
い
ま
す
。

二
〇
年
ほ
ど
前
に
島
を
一
周
す
る
周
遊
山

道
が
整
備
さ
れ
、
明
治
時
代
に
戦
争
や
伝
染

病
な
ど
で
亡
く
な
っ
た
方
々
の
慰
霊
の
た
め

に
島
内
の
八
十
八
カ
所
に
祀
ら
れ
た
お
地
蔵

様
を
「
沼
島
八
十
八
カ
所
霊
場
巡
り
」
と
し

て
巡
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
か

つ
て
遠
足
や
運
動
会
が
行
な
わ
れ
て
い
た

「
古こ

水す
い

の
浜
」へ
も
ア
ク
セ
ス
し
や
す
く
な
り

ま
し
た
。
私
が
沼
島
に
移
住
し
た
平
成
二
七

年
頃
は
、
島
の
山
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
海
を
眺

望
で
き
、
山
道
を
抜
け
た
先
に
見
え
た
古
水

の
浜
の
美
し
い
海
に
感
動
し
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。

し
か
し
、
山
道
の
整
備
か
ら
年
数
が
経
ち
、

手
入
れ
を
担
っ
て
き
た
地
域
住
民
の
高
齢
化

や
人
口
減
少
（
令
和
五
年
三
月
末
時
点
で
人
口
三

八
四
人
、
う
ち
約
半
数
が
六
五
歳
以
上
）
な
ど
か

ら
、管
理
が
行
き
届
か
な
く
な
り
ま
し
た
。山

全
体
に
雑
木
や
蔦
が
鬱う

っ

蒼そ
う

と
生
い
茂
り
、
イ

離
島
人
材
育
成
基
金
助
成
事
業　
令
和
４
年
度
事
例
報
告
①

2km

沼島

淡路島

島田島

大毛島

鳴門市

南あわじ市

沼ぬ

島し
ま

１
０
０
年
計
画
〜
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
実
現
委
員
会
〜

団
体
名

沼
島
の
宝
を
み
つ
け
・
み
が
き
・
は
ぐ
く
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

事
業
名

島
の
宝
再
発
見

─
自
然
環
境
と
地
域
の
文
化
を
活
か
す
取
り
組
み�

遠
藤 

直
子
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ノ
シ
シ
も
出
現
す
る
た
め
、
八
十
八
カ
所
巡

り
は
困
難
と
な
り
、
古
水
の
浜
へ
歩
い
て
い

く
の
も
危
険
な
状
態
で
、
山
歩
き
を
す
る
人

が
減
っ
た
こ
と
で
ま
す
ま
す
山
が
荒
れ
て
い

く
、
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
し
た
。

「
沼
島
１
０
０
年
計
画
〜
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
実
現
委

員
会
〜
」
は
子
育
て
世
代
を
中
心
に
島
在
住

の
有
志
が
集
ま
っ
た
団
体
で
、
百
年
後
も
創

造
的
で
豊
か
な
島
暮
ら
し
の
実
現
を
目
指
し

て
令
和
三
年
よ
り
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
回
私
た
ち
は
、
か
つ
て
の
美
し
い
光
景

や
島
の
賑
わ
い
を
取
り
戻
す
べ
く
、
沼
島
八

十
八
カ
所
と
古
水
の
浜
の
調
査
お
よ
び
清
掃

活
動
、
南
あ
わ
じ
市
立
沼
島
中
学
校
の
生
徒

た
ち
が
実
施
し
て
い
る
島
の
歴
史
や
文
化
・

環
境
を
学
ぶ
「
沼
島
を
知
る
活
動
」
に
倣な

ら

い

「
１
０
０
年
計
画
版 

沼
島
を
知
る
活
動
」
お

よ
び
そ
れ
ら
の
活
動
を
報
告
す
る
ニ
ュ
ー
ス

レ
タ
ー
「
島
づ
く
り
通
信
」
の
発
行
を
組
み

合
わ
せ
た「
沼
島
の
宝
を
み
つ
け・み
が
き・

は
ぐ
く
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

八
十
八
カ
所
を
舞
台
と
し
た 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

令
和
四
年
五
月
、「
古
水
の
浜
ク
リ
ー
ン
ア

ッ
プ
大
作
戦
」（
海
岸
清
掃
）
を
行
な
い
ま
し

た
。
山
道
か
ら
大
量
の
ゴ
ミ
を
運
ぶ
の
は
困

難
な
た
め
、
漁
船
を
使
っ
て
海
か
ら
運
搬
し

ま
し
た
。
初
め
て
の
試
み
の
た
め
不
安
も

多
々
あ
り
ま
し
た
が
、
沼
島
出
張
所
の
職
員

の
方
々
、
船
を
出
し
て
く
だ
さ
っ
た
漁
師
さ

ん
達
、リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
、島

内
外
か
ら
の
参
加
者
三
五
名
の
協
力
の
お
か

げ
で
、
一
時
間
強
で
四
〇
袋
分
の
ゴ
ミ
と
コ

ン
テ
ナ
い
っ
ぱ
い
の
缶
・
ビ
ン
を
集
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
幼
年
期
を
過
ご
し
た
沼

島
へ
島
外
か
ら
家
族
を
連
れ
て
参
加
さ
れ
た

方
、
数
十
年
ぶ
り
に
古
水
の
浜
に
足
を
踏
み

入
れ
た
方
な
ど
か
ら
、「
昔
を
思
い
出
し
て
楽

し
か
っ
た
」「
懐
か
し
い
記
憶
が
蘇
っ
て
き
て

感
動
し
た
」
と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

沼
島
八
十
八
カ
所
に
つ
い
て
は
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
（
後
述
）
に
備
え
て
事
前
に
各
所
の

調
査
と
草
刈
り
を
行
な
い
ま
し
た
。
何
度
か

通
っ
て
い
る
う
ち
に
沼
島
の
山
に
詳
し
い
地

元
の
方
も
同
行
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り
、

草
む
ら
に
隠
れ
て
行
方
不
明
と
な
っ
て
い
た

お
地
蔵
さ
ん
を
何
体
も
発
見
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

六
月
の
草
刈
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、

島
内
外
か
ら
の
参
加
者
二
〇
名
と
一
緒
に
、

あ
ず
ま
や
周
辺
の
お
地
蔵
さ
ん
の
手
入
れ
と

草
刈
り
を
行
な
い
ま
し
た
。
薄
暗
く
鬱
蒼
と

し
て
い
た
あ
ず
ま
や
に
光
と
風
が
通
り
、
見

違
え
る
ほ
ど
明
る
く
な
っ
た
結
果
、
観
光
客

も
立
ち
寄
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
一
月
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
雨
模
様

の
た
め
入
山
の
予
定
を
変
更
し
、
住
宅
地
に

点
在
す
る
お
地
蔵
さ
ん
の
位
置
の
確
認
と
清

掃
を
一
一
名
の
参
加
者
た
ち
と
行
な
い
ま
し

た
。
近
く
に
住
ん
で
い
な
が
ら
八
十
八
カ
所

の
お
地
蔵
さ
ん
の
存
在
を
初
め
て
知
っ
た
住

民
も
多
く
、
参
加
し
た
子
ど
も
達
は
道
端
に

咲
く
花
を
お
供
え
す
る
な
ど
楽
し
み
な
が
ら

手
入
れ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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二
月
に
は
、
地
域
の
方
か
ら
か
つ
て
行
な

わ
れ
て
い
た
節
分
の
八
十
八
カ
所
巡
り
に
つ

い
て
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
有
志
で
豆
を
お
供
え
し
な
が
ら
八
十
八

カ
所
を
巡
り
ま
し
た
。
朝
八
時
か
ら
一
三
時

頃
ま
で
か
か
り
ま
し
た
が
、
八
十
八
カ
所
を

周
遊
で
き
た
達
成
感
を
み
ん
な
で
分
か
ち
合

い
ま
し
た
。
こ
の
際
、
位
置
が
知
ら
れ
て
い

な
か
っ
た
二
カ
所
の
お
地
蔵
さ
ん
を
発
見
す

る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
調
査
結
果
を「
島
づ
く
り
通
信
」

の
な
か
で
「
沼
島
八
十
八
ヶ
所
マ
ッ
プ
」
と

し
て
と
り
ま
と
め
ま
し
た
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
込
む
と
地
図
で
八
十
八
カ
所
の
位
置
や

コ
ー
ス
、
寺
の
名
前
や
お
地
蔵
さ
ん
の
写
真

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
観
光
客
向
け
に

沼
島
汽
船
乗
り
場
に
五
〇
部
配
置
し
た
と
こ

ろ
、
す
ぐ
に
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
急

遽
五
〇
〇
部
ほ
ど
を
増
刷
し
て
適
宜
補
給
が

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。そ
の
成
果
か
、最

近
は
山
歩
き
を
楽
し
む
観
光
客
の
姿
を
多
く

見
か
け
ま
す
。

沼
島
の
伝
統
や
自
然
を
次
世
代
へ

「
１
０
０
年
計
画
版 

沼
島
を
知
る
活
動
」で

は
、
郷
土
史
を
学
ぶ
住
民
有
志
が
設
立
し
た

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
グ
ル
ー
プ
「
ぬ

ぼ
こ
の
会
」
や
沼
島
伝
統
文
化
保
存
会
会
長
、

元
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
ら
を
講
師
に
迎
え
、

さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
沼
島

の
伝
統
や
文
化
、
歴
史
、
環
境
な
ど
に
つ
い

て
、
地
域
の
方
々
の
豊
か
な
知
識
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
大
き
な
収
穫
で
し
た
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
沼
島
で
受
け
継
が
れ

て
き
た
伝
統
や
風
習
を
知
っ
て
も
ら
う
機
会

を
作
る
こ
と
を
目
的
に
、
島
内
で
季
節
ご
と

に
行
な
わ
れ
て
い
る
例
祭
を
周
知
す
る
チ
ラ

シ
と
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
の
影
響
も
あ
っ
て
参
加
者
が
激
減
し
て
い

た
例
祭
で
し
た
が
、
こ
の
取
り
組
み
に
よ
り

子
ど
も
達
が
大
勢
参
加
し
た
こ
と
で
「
久
し

ぶ
り
に
賑
や
か
な
祭
り
に
な
っ
て
嬉
し
い
」

と
、
地
域
の
方
々
が
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

発
足
し
て
ま
だ
二
年
目
の
沼
島
１
０
０
年

計
画
で
は
、
こ
れ
ま
で
単
発
的
な
イ
ベ
ン
ト

は
行
な
っ
て
き
ま
し
た
が
継
続
的
な
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
に
着
手
す
る
の
は
初
め
て
で
し
た
。

年
間
計
画
を
基
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
ん
で

一
つ
ひ
と
つ
実
行
し
て
い
く
こ
と
で
、
興
味

あずまや周辺を清掃す
るワークショップ参加
者の皆さん。

沼島八十八ヶ所マップ
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運営委員より

	
　離島振興に係わる仕事に就いて
からほぼ四半世紀が経っております
が、本事業の視察・意見交換に際
し、初めて沼島を訪問しました。淡
路島から航路わずか10分で行ける
場所に、これほど素晴らしい島があ
ったとは思いもよりませんでした。適
度なトレッキングが可能な「山」と、
潮風を十分に感じられる「海」とい
う離島ならではのテラピー（癒し）環
境の中に、「国生み伝説」がしっかり
と息づいていることを実感すること
ができました。また、中世の武将・梶
原景時と沼島水軍にまつわる伝説
めいた言い伝えに触れることができ
たことも収穫でした。
　一方、近距離・短時間で行けるこ
とが、まさに両刃の剣であるというこ
とも否定できない事実です。これか
ら沼島住民の総力を挙げて、工夫を
積み重ねて、日本の各地や海外から
淡路島を訪れる観光客が必ず立ち
寄らざるを得ないスポットに築き上
げていくことが大切ではないかと思
います。その先導役としての沼島100
年計画の活動に期待しています。
（�運営委員・日本離島センター専務理事
小島 愛之助）

遠藤 直子 （えんどう なおこ）
昭和43年新潟県生まれ。「Luc－Lumière et couleur」
を主宰し、翻訳や個人セッション（カウンセリング）を行
なう。長年東京に住んでいたが、東日本大震災を機に
平成23年に大阪へ。その後、淡路島を経由して同27
年に家族で沼島に移住。令和3年に仲間と「沼島100
年計画〜SDGs 実現委員会〜」を創設。

を
持
っ
て
参
加
し
て
く
だ
さ
る
方
も
増
え
、

想
像
以
上
の
成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
。

今
回
の
活
動
と
参
加
者
の
声
を
踏
ま
え
、

今
後
は
、
沼
島
八
十
八
カ
所
の
手
入
れ
の
際

に
見
か
け
た
破
損
し
た
花は

な

立た
て

（
花
を
生
け
る
仏

具
）
を
再
生
す
る
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
、
実
際
に
八
十
八
カ
所
を
巡
る
ツ

ア
ー
も
行
な
う
予
定
で
す
。
ま
た
、
古
水
の

浜
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
も
継
続
し
ま
す
。

参
加
者
に
ゴ
ミ
に
加
え
て
シ
ー
グ
ラ
ス
や
貝

殻
を
拾
っ
て
も
ら
い
、
そ
れ
ら
を
使
っ
た
工

作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

島
内
外
の
親
子
を
中
心
に
多
く
の
方
々
に
沼

島
の
山
と
海
に
親
し
ん
で
も
ら
う
機
会
を
設

け
、
自
然
素
材
を
活
か
し
た
も
の
づ
く
り
な

ど
を
通
し
て
よ
り
関
心
を
深
め
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
を
継
続
す

る
こ
と
で
、
島
の
自
然
環
境
を
保
全
・
維
持

し
、
将
来
的
に
は
沼
島
の
山
と
海
の
魅
力
を

活
か
し
た
自
然
体
験
の
場
づ
く
り
を
展
開
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

集落散策では、地域の方々の豊かな知識に触れるこ
とができた。


