
 

 

 

 

 

 

 

 
 

松島四大観「壮観」～日本三景・松島湾を望む～ 

「日本三景・松島」で最も大きい島、宮戸島。その中央にそびえる大高森展望台からの眺望は、「松島四大観・

壮観」の異名を持つ。松島湾内に浮かぶ 260余りの島々が描き出す絶景、日本三大渓「嵯峨渓」を有する太平洋

の大海原、それらが 360 度の大パノラマで眼下に広がる。 

青く輝く昼間の景観も素敵だが、夕陽で真っ赤に染まる松島湾の黄昏の風景はまさに名画のような美しさである。 

登山は通年可能で、空気が澄んでいる冬期は、雪化粧した蔵王連峰に抱かれた松島湾の島々が、また違う美しさ

を見せてくれる。 

大高森
お お た か も り

 105m 

 

＊登山道： 

・登山道が山頂まで整備されており、山頂には展望台と東屋

が設置されている。 

・登山口Ａからと登山口Ｂからの２つのルートあり。 

＊注意点／アドバイス： 

・希少植物などの採取厳禁。 

・一部滑りやすい箇所もあるので、動きやすい服装・靴での

登山を。 

・登山道・山頂には水場・トイレ・電燈がないため、事前準

備が必要。公衆トイレは登山口に設置。 

＊登山口Ａまでのアクセス： 

・三陸縦貫自動車道「鳴瀬奥松島ＩＣ」より車で約 15 分。 

・仙石線(仙石東北ライン)｢野蒜駅｣よりタクシーで約 15 分。 

 

 

登山口 B 

＊周辺情報： 

・「奥松島観光ボランティアの会」による山歩きガイドあり

（所要時間 1 時間程度／ガイド 1 名につき 3,000 円／要事

前予約）。 

・登山口Ａ近くに、奥松島観光遊覧船の案内所、売店、駐車

場がある。 

・平成 29 年春に、足湯や食堂施設などを備えた施設がオープ

ン予定である。 

宮城県東松島市 宮戸島
み や と じ ま

 

●距離：約560m（登山口Aから山頂まで 片道） 

●歩行時間：約20分（登山口Aから山頂まで 片道） 

■島のプロフィール 

日本三大渓の嵯峨渓、荒波や風雨に侵食され

た奇岩が点在する「奥松島」指折りの景勝地。

漁業と観光が主産業。 

 

問い合わせ／東松島市観光物産協会 0225-87—2322 

登山口 A 

展望台 
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※すべての地図は、国土地理院の電子地形図を加工して作成したものです。 

（大高森からの眺め・夕景） 

（大高森からの眺め） 



＜周辺位置図＞ 

 

 

 

◆「しま山100 選」とは 

（公財）日本離島センターでは、海に囲まれた島の山々の個性や魅力にスポットをあて、全国の

島々を対象に、「しま山 100 選」を選定しました。「しま山」を通じて、訪れる人にも、島の人に

も、島の魅力を再発見してもらい、交流の促進につなげていくことがねらいです。 

そもそも島とは、海の底から立ち上がった山であり、その姿は高山のような雄大さがありますが、

海抜にすれば 1,000 メートル以上のしま山は少なく、体力をあまり気にせずに頂を極める満足感

が得られ、一年を通じて楽しめる山が多いことが魅力です。草花や生きもの、地形や地質、全方位

のパノラマや多島美、史跡など、しま山ならではの特別な宝物にも出会えるかもしれません。 

海を渡ると、そこは島時間。日常からちょっと離れて、島旅・山旅にでかけてみましょう。山か

ら島を眺めれば、島の形や人々のくらしの場、島を囲む美しい海や砂浜、遠くの島々まで見渡すこ

とができ、その島をもっと身近に、もっと好きになれるはずです。 

 

 

 

 

「しま山」登山は、情報集めから 

本シートは、各山の魅力をまとめることで、まずは「しま山」や島に興味を持ってもらうことを目的として作

成したものです。「しま山」に行くことが決まったら、より詳細な情報を集め、登山計画を立てましょう。 

島旅は、季節や天候によって行程などに影響の出やすいものです。事前に、インターネットやガイドブックな

どで最新情報を確認するとともに、観光案内所や宿の方などに相談してみるのも、おすすめです。 

4.大島 亀山 

5.金華山 金華山 

6.宮戸島 大高森 




