
 

 

 

 

 

 

 

 
 

紅ツゲが紅葉する自然美あふれる山 

200ｍ級の山が連なる菅島の大山は、伊勢湾に浮かぶ島々の最高峰である。 

山頂付近の登山道からは鳥羽のホテル街をはじめ、青峰山、朝熊山などがそびえる志摩半島、さらに坂手島、答

志島、神島にいたる鳥羽湾の海岸線を一望できる。 

１月から２月、常緑のつげの葉が赤く色づき、大山の山頂から南面の中腹を真っ赤に染め上げる。 

また、渡りをするアサギマダラほか、たくさんのチョウを見ることができる。 

大山
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＊登山道： 

・大山山頂までは、登山ルートが整備されている。港から遊

歩道を歩いて、水道タンクのところ（登山口）から林道に

入る。 

・登山口や山頂に看板あり。 

・ウォーキングマップは、鳥羽市観光情報サイトよりダウン

ロード可能。 

＊注意点／アドバイス： 

・山頂は樹木が茂っていて、眺望はあまりよくない。また、

イバラが茂っていることがあるので、注意が必要。 

・公衆トイレは、定期船乗り場周辺に 2カ所設置。 

登山口 

＊登山口までのアクセス： 

・菅島港から徒歩 30分。 

＊周辺情報： 

・島内に旅館、民宿が 4軒あり。 

・島内には旅館、民宿が 3軒あり。 

・ガイドあり（要予約、一部有料）。詳細は、鳥羽市歴史文

化ガイドボランティアセンターにお問い合わせください

（0599-25-2844）。 

 

三重県鳥羽市 菅島
すがしま

 

 

●距離：約７kｍ（遊歩道１周） 

●歩行時間：約 3 時間 30 分（遊歩道 1 周） 

■島のプロフィール 

海女の祭「しろんご祭」の起源は 700 年前。

菅島灯台は現存する日本最古の煉瓦造り灯

台。干ワカメは冬の風物詩。 

 

問い合わせ／鳥羽市企画財政課 0599-25-1101 

（紅つげ） 

（山頂からの眺め） 
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水道タンク 

※すべての地図は、国土地理院の電子地形図を加工して作成したものです。 

しろんご浜 

菅島灯台 

白髭神社 



＜周辺位置図＞ 

 

 

 

◆「しま山 100 選」とは 

（公財）日本離島センターでは、海に囲まれた島の山々の個性や魅力にスポットをあて、全国の

島々を対象に、「しま山 100 選」を選定しました。「しま山」を通じて、訪れる人にも、島の人に

も、島の魅力を再発見してもらい、交流の促進につなげていくことがねらいです。 

そもそも島とは、海の底から立ち上がった山であり、その姿は高山のような雄大さがありますが、

海抜にすれば 1,000 メートル以上のしま山は少なく、体力をあまり気にせずに頂を極める満足感

が得られ、一年を通じて楽しめる山が多いことが魅力です。草花や生きもの、地形や地質、全方位

のパノラマや多島美、史跡など、しま山ならではの特別な宝物にも出会えるかもしれません。 

海を渡ると、そこは島時間。日常からちょっと離れて、島旅・山旅にでかけてみましょう。山か

ら島を眺めれば、島の形や人々のくらしの場、島を囲む美しい海や砂浜、遠くの島々まで見渡すこ

とができ、その島をもっと身近に、もっと好きになれるはずです。 

 

 

 

 

「しま山」登山は、情報集めから 

本シートは、各山の魅力をまとめることで、まずは「しま山」や島に興味を持ってもらうことを目的として作

成したものです。「しま山」に行くことが決まったら、より詳細な情報を集め、登山計画を立てましょう。 

島旅は、季節や天候によって行程などに影響の出やすいものです。事前に、インターネットやガイドブックな

どで最新情報を確認するとともに、観光案内所や宿の方などに相談してみるのも、おすすめです。 

18.神島 灯明山 

19 菅島 大山 

20.沖島 尾山 




