
 

 

 

 

 

 

 

 
 

変化に富んだ瀬戸内絶景コース 
ハイキングでもトレイルランニングでも！ 

摺鉢山は、笠戸島の東北部に位置する。「瀬戸遊歩道」を歩いて摺鉢山に登るハイキングコースから「スカイ１

号」に回ると、眺望を楽しみながら、島の北部を巡ることができる。 

コースの途中には、数カ所ビュースポットがあり、木々の間から笠戸大橋を望めるスポットや、「天狗岩」と呼

ばれる岩の上から笠戸島の東側海岸が望める絶景スポットがある。また「見晴らしの丘」からは、2016年 11月

にグランドオープンを迎えた「国民宿舎大城」を山の上から望むことができる。 

笠戸島家族旅行村へもコースが繋がっており、軽食を取りながら一息入れる場所として最適である。 

摺鉢山
す り ば ち や ま

 229m 

 

＊登山道： 

・ハイキングコースとして整備されている（平成 28年度：案

内標識の新設予定）。 

・新「笠戸島ハイキングコースマップ」作成予定。 

＊注意点／アドバイス： 

・4月～10月はマムシに注意。 

・登山口２からのルートには、急坂あり。 

・登山口近くの笠戸島ハイツ、笠戸公民館、笠戸島家族旅行

村に公衆トイレあり。 

＊登山口までのアクセス： 

・下松駅からバスで 15分（笠戸大橋を渡り「笠戸島ハイツ」

下車）、バス停から徒歩 10分。 

 

登山口 2 

＊関連行事・イベント： 

・くだまつ笠戸島アイランドトレイル（毎年 2月中旬） 

＊周辺情報： 

＜島内宿泊施設＞（売店は各宿泊施設にあり） 

-笠戸島ハイツ 

-笠戸島家族旅行村（ケビン・オートキャンプ場） 

-国民宿舎大城（2016年 11月グランドオープン） 

 

山口県下松市 笠戸島
かさどしま

 

 

●距離：約 3.9ｋｍ（登山口１から登山口２まで） 

※登山口１から摺鉢山山頂まで約 1.4km、天狗岩まで約 2.5km 

●歩行時間：約 2 時間（登山口１から登山口２まで） 

■島のプロフィール 

造船業で栄えてきた。1970 年の架橋を機に

観光施設が整備され、現在は周南地域の観光

拠点に。『笠戸ひらめ』が特産。 

 

問い合わせ／下松市産業観光課 0833-45-1841 

登山口 1 

（天狗岩からの眺め） 

天狗岩 
スカイ 1号 

瀬戸遊歩道 

笠戸島家族旅行村
登山口 

43 

※すべての地図は、国土地理院の電子地形図を加工して作成したものです。 

（遊歩道） 

見晴らしの丘 



＜周辺位置図＞ 

 

 

 

◆「しま山 100 選」とは 

（公財）日本離島センターでは、海に囲まれた島の山々の個性や魅力にスポットをあて、全国の

島々を対象に、「しま山 100 選」を選定しました。「しま山」を通じて、訪れる人にも、島の人に

も、島の魅力を再発見してもらい、交流の促進につなげていくことがねらいです。 

そもそも島とは、海の底から立ち上がった山であり、その姿は高山のような雄大さがありますが、

海抜にすれば 1,000 メートル以上のしま山は少なく、体力をあまり気にせずに頂を極める満足感

が得られ、一年を通じて楽しめる山が多いことが魅力です。草花や生きもの、地形や地質、全方位

のパノラマや多島美、史跡など、しま山ならではの特別な宝物にも出会えるかもしれません。 

海を渡ると、そこは島時間。日常からちょっと離れて、島旅・山旅にでかけてみましょう。山か

ら島を眺めれば、島の形や人々のくらしの場、島を囲む美しい海や砂浜、遠くの島々まで見渡すこ

とができ、その島をもっと身近に、もっと好きになれるはずです。 

 

 

 

 

「しま山」登山は、情報集めから 

本シートは、各山の魅力をまとめることで、まずは「しま山」や島に興味を持ってもらうことを目的として作

成したものです。「しま山」に行くことが決まったら、より詳細な情報を集め、登山計画を立てましょう。 

島旅は、季節や天候によって行程などに影響の出やすいものです。事前に、インターネットやガイドブックな

どで最新情報を確認するとともに、観光案内所や宿の方などに相談してみるのも、おすすめです。 

28.仙酔島 大弥山 30.佐木島 大平山 

54.岩城島 積善山 

29.因島 白滝山 

56.大島 亀老山 

55.大三島 鷲ヶ頭山 

31.大崎上島 神峰山 

32.大崎下島 一峰寺山 

33.豊島 十文字山 

34.上蒲刈島 七国見山 

57.興居島 小冨士山 

35.倉橋島 火山 

36.江田島 古鷹山 

37.似島 安芸小富士 

39.柱島 金蔵山 

40.周防大島（屋代島） 嵩山 

41.平郡島 大嶽 

42.長島 上盛山 

43.笠戸島 摺鉢山 

44.大津島 大津山（砲台山） 

38.厳島（宮島） 弥山 




