
 

 

 

 

 

 

 

 
 

「天女の羽衣」と称される三千本の桜の咲く山 

「青いレモンの島」として知られる岩城島の最高峰。別名「岩城富士」。空気の澄んでいる時には、瀬戸大橋まで

望めるほどの眺望が楽しめる。 

桜の名所として有名で、山を彩る三千本の桜は「天女の羽衣」とも評され、多くの観光客が訪れる。桜の咲く 3月

下旬から 4 月中旬は、気候ともに最適。 

瀬戸内海の多島美を眺めながらのウォーキング、サイクリングも人気である。 

積善山
せ き ぜ ん ざ ん

 370m 

 

＊登山道： 

・頂上付近まで舗装された道路のほか、麓から頂上まで各所

に遊歩道も整備されている。 

・頂上まで自転車で登ることもできる。 

・山頂に展望台あり。 

＊注意点／アドバイス： 

・夜間はイノシシに注意。 

・山中に自動販売機、売店はないので事前に準備が必要。 

・山頂展望台はベンチ、東屋、防風室などが充実。 

・公衆トイレは麓、中腹、頂上付近に計 6カ所設置。 

・車利用の場合は、対向車とのすれ違いが難しい場所がある

ため注意。 

登山口 

＊登山口までのアクセス： 

・長江港・小漕港から徒歩 10 分。 

・麓、中腹、山頂付近に駐車場あり。 

＊関連行事・イベント： 

・いわぎ桜まつり（4月上旬）、つつじまつり（4月中旬） 

＊周辺情報： 

・島内宿泊可能（菰隠温泉ホテル、民宿よし正、亀井旅館）。 

・売店は岩城港周辺に観光センター、飲食店など数軒あり。 

愛媛県上島町 岩城島
いわぎじま

 

 

●距離：約4ｋｍ（片道／車道利用） 

●歩行時間：約1時間30分（片道） 

■島のプロフィール 

古くは海上交通の要衝として栄えた。「青い

レモン」など柑橘が特産品。桜で有名な積善

山からは多島美が楽しめる。 

問い合わせ/上島町産業振興課 0897-75-2500 

（山頂からの眺め） 

（山頂からの眺め（夕焼け）） 
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※すべての地図は、国土地理院の電子地形図を加工して作成したものです。 



＜周辺位置図＞ 

 

 

 

◆「しま山100 選」とは 

（公財）日本離島センターでは、海に囲まれた島の山々の個性や魅力にスポットをあて、全国の

島々を対象に、「しま山 100 選」を選定しました。「しま山」を通じて、訪れる人にも、島の人に

も、島の魅力を再発見してもらい、交流の促進につなげていくことがねらいです。 

そもそも島とは、海の底から立ち上がった山であり、その姿は高山のような雄大さがありますが、

海抜にすれば 1,000 メートル以上のしま山は少なく、体力をあまり気にせずに頂を極める満足感

が得られ、一年を通じて楽しめる山が多いことが魅力です。草花や生きもの、地形や地質、全方位

のパノラマや多島美、史跡など、しま山ならではの特別な宝物にも出会えるかもしれません。 

海を渡ると、そこは島時間。日常からちょっと離れて、島旅・山旅にでかけてみましょう。山か

ら島を眺めれば、島の形や人々のくらしの場、島を囲む美しい海や砂浜、遠くの島々まで見渡すこ

とができ、その島をもっと身近に、もっと好きになれるはずです。 

 

 

 

 

「しま山」登山は、情報集めから 

本シートは、各山の魅力をまとめることで、まずは「しま山」や島に興味を持ってもらうことを目的として作

成したものです。「しま山」に行くことが決まったら、より詳細な情報を集め、登山計画を立てましょう。 

島旅は、季節や天候によって行程などに影響の出やすいものです。事前に、インターネットやガイドブックな

どで最新情報を確認するとともに、観光案内所や宿の方などに相談してみるのも、おすすめです。 

28.仙酔島 大弥山 30.佐木島 大平山 

54.岩城島 積善山 

29.因島 白滝山 

56.大島 亀老山 

55.大三島 鷲ヶ頭山 

31.大崎上島 神峰山 

32.大崎下島 一峰寺山 

33.豊島 十文字山 

34.上蒲刈島 七国見山 

57.興居島 小冨士山 

35.倉橋島 火山 

36.江田島 古鷹山 

37.似島 安芸小富士 

39.柱島 金蔵山 

40.周防大島（屋代島） 嵩山 

41.平郡島 大嶽 

42.長島 上盛山 

43.笠戸島 摺鉢山 

44.大津島 大津山（砲台山） 

38.厳島（宮島） 弥山 


