
 

島のほぼ中央に位置する、こんもりとした緑豊かな山。頂上には白亜の灯台があり、３６０度の大パノラマが広

がる。遠見場山の名は、全国の漁村周辺でよく見られ、遠くを見る場、魚の群れや船団の見張りのために登って観

察する小高い山という意味に由来する（遠見山、魚見山など）。 

眼下には、日豊海岸国定公園に指定されているリアス式海岸の絶景が広がり、春にはオンツツジによるツツジロ

ードができる。また、年間を通して尾根伝いに並ぶ三十三観音巡りを楽しむことができる。 

遠見場山
と ん ば や ま

 185m 

 

＊登山道： 

・地元住民により登山道が整備されており、標識も設置されて

いる。 

・登山マップあり。 

＊注意点／アドバイス： 

・夏はマムシに注意。 

・島では歩くのが一番。15 分あれば歩いてどこへでも行ける。 

・山中にはトイレがないので注意。公衆トイレは登山口（島野

浦神社）下の公園内に設置。 

＊登山口までのアクセス： 

・島浦中央港から徒歩 5分（島野浦神社）。 

・本土側の浦城港から島浦中央港行の定期船あり。 

＊関連行事・イベント： 

・毎年 4 月に地元主催のトレッキングイベント開催（お食事

つき）。 

・毎年 11 月ごろに「島の宝 100 景」に選ばれた秋祭りを開催。 

＊周辺情報： 

・地元のガイドつき登山も可能（有料）。 

・島内に民宿や民泊可能な民家あり。 

・集落内に、漁協が運営する物販施設「ふれあい館」がある。 

宮崎県延岡市 島野浦島
しまのうらしま

 

●距離：約 5.5kｍ（登山口～山頂～中山崖） 

●歩行時間：約１時間 20 分（登山口～山頂～中山崖） 

■島のプロフィール 

江戸時代、風待ち潮待ち港となり、延岡藩主

参勤交代時の最初の寄港地にもなった。漁業

と水産加工業が基幹産業。 

問い合わせ／三十三観音巡り保存会事務局 0982-43-0824 

 

島野浦神社 

中山崖展望所 

（オンツツジ） 

登山口 

 

 

 

 

 

 

 
 

海とツツジの絶景、観音めぐりを楽しむ 

（中山崖展望所からの眺め） 

（三十三観音の一つ） 
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中山崖展望所 
（オンツツジ） 

登山口 
（島野浦神社） 



＜周辺位置図＞ 

 

 

 

◆「しま山100 選」とは 

（公財）日本離島センターでは、海に囲まれた島の山々の個性や魅力にスポットをあて、全国の

島々を対象に、「しま山 100 選」を選定しました。「しま山」を通じて、訪れる人にも、島の人に

も、島の魅力を再発見してもらい、交流の促進につなげていくことがねらいです。 

そもそも島とは、海の底から立ち上がった山であり、その姿は高山のような雄大さがありますが、

海抜にすれば 1,000 メートル以上のしま山は少なく、体力をあまり気にせずに頂を極める満足感

が得られ、一年を通じて楽しめる山が多いことが魅力です。草花や生きもの、地形や地質、全方位

のパノラマや多島美、史跡など、しま山ならではの特別な宝物にも出会えるかもしれません。 

海を渡ると、そこは島時間。日常からちょっと離れて、島旅・山旅にでかけてみましょう。山か

ら島を眺めれば、島の形や人々のくらしの場、島を囲む美しい海や砂浜、遠くの島々まで見渡すこ

とができ、その島をもっと身近に、もっと好きになれるはずです。 

 

 

 

 

「しま山」登山は、情報集めから 

本シートは、各山の魅力をまとめることで、まずは「しま山」や島に興味を持ってもらうことを目的として作

成したものです。「しま山」に行くことが決まったら、より詳細な情報を集め、登山計画を立てましょう。 

島旅は、季節や天候によって行程などに影響の出やすいものです。事前に、インターネットやガイドブックな

どで最新情報を確認するとともに、観光案内所や宿の方などに相談してみるのも、おすすめです。 

78.島野浦島 遠見場山 
59.沖の島 妹背山 

77.保戸島 遠見山 

58.九島 鳥屋ヶ森 


